Nhiém Cytomegalovirus (CMV) trong thai ky: Nhirng diéu me
bau can biét

Bai viét nay nham giup ban hi€u nhiém trung Cytomegalovirus
(CMV) la gi, ban can nhitng xét nghiém nao va y nghia cua viéc
duoc chan doan nhiém Cytomegalovirus (CMV) déi véi ban, con
ban va gia dinh ban.

Nhiém Cytomegalovirus la gi?

Cytomegalovirus (CMV) la mot loai virus pho bién ¢ ngudi 3 moi lka tudi. Khi
thai phu nhiém CMV, tinh trang nhiém trung thuong nhe nhung virus cling cé thé
lay truyén qua nhau thai va anh hudng dén thai nhi. Diéunay dugc goi la nhiém CMV
bd&m sinh va nd cé thé gay di tat badm sinh va cac van dé sic khoe khac.

CMV lay lan nhu thé nao?

Loai virus nay lay lan t&r nguoi bi nhiém bénh qua ti€p xuc truc ti€p vaéi nude bot,
nudc tiéu, tinh dich, dich &m dao, mau, nuéc mat, phan hoac sita me, cac co quan
cay ghép va truyén mau. CMV c6 thé ton tai trong chat dich co thé cla tré nhu nudc
bot va nudc ti€u trong nhiéu thang sau khi bi nhiém trung.
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CMV bam sinh c6 thé phong ngua dugc khéng?

Ban c6 thé gidm nguy co nhiém cytomegalovirus bang cach giam ti€p xutc véi nudc
bot va nudc ti€u cula tré sa sinh va tré nho. Nudc bot va nudc tiéu cla tré nhiém
CMV cé chra mot lugng 16n virus. Vi du, ban cé thé ngan nudc bot cla tré lot vao
miéng bang cach khdéng dung chung théc an, dung cu, c6c hoac ly. Ngoai ra, ban
nén rira tay sau khi thay ta. Nhirng bién phap nay khéng thé loai bd nguy co nhiém
cytomegalovirus nhung chidng cé thé lam giam nguy co cla ban. Hién tai khong cé
vac xin cho CMV.
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Tai sao nhiém CMV lai quan trong?

Khi tré bi nhiém virus truéc khi sinh dugc goi la nhiém CMV bam sinh. Khi mét ngudi
dang mang thai va bi nhiém CMV lan dau tién, cé 40% kha nang truyén sang con.
Khi nhiém trung cl tai hoat dong hoac nhiém mot ching virus mai trong thai ky
mang thai, nguy co lay nhiém sang em bé dang phat trién sé thap hon. Khong phai
tat ca tré so sinh nhiém virus trong thai ky déu bi di tdt bam sinh hoac cac van dé
khdc do nhiém trung. Trong so tré so sinh nhiém virus, khodng 1-10% sé& cé cac
triéu chdng khi sinh. Néu nhiém CMV xay ra trong ba thang dau tién, kha nang néo,
thinh gidc va thi giac bi anh hudng sé 1én hon so véi nhiém tring xay ra mudn hon
trong thai ky.

Lam sao toi biét liéu con tdi c6 bi anh huéng hay khong?

Siéu am c6 thé cho thdy mot s6 van dé do CMV bam sinh gay ra, chang han nhu cén
nang thap, kich thudc dau nhd, banh nhau day va nhitng thay déi trong cau tric
n&o. Tuy nhién, nhiéu tré mac CMV bam sinh sé khéng c6 dau hiéu nhiém trung trén
siéu am. Cac khia canh nhu thi€u nang tri tué va khuyét tat hoc tap c6 thé khéng
duoc nhin thay trén siéu am. Choc 6i la thu thuat 1ay di moét lugng nhoé nude 6i bao
quanh em bé (nudc 6i). Dich 6i nay cé thé dugc xét nghiém CMV. Nha cung cép dich
vu cham sdéc stic khde cla ban cé thé gidi thich nhirng rui ro va lgi ich cla viéc thuc
hién xét nghiém nay. Sau khi em bé chao doi, nudc bot, nudc ti€u hoac mau cla em
bé c6 thé dugc xét nghiém CMV.

To6i c6 nén lam mot sé xét nghiém khéng?

Nhiém tring & ngudi me khong cé triéu ching trong hau hét cac truong hgp. Mot
trong nhirng triéu chirng phé bién nhat la tinh trang khé chiu néi chung hoac
mét mai, nhirc dau, sot hoac dau co, bao gom cd men gan tang cao. Mot nguoi da bi
nhiém CMV sé san xuat khang thé trong mau. Cach hiéu qua nhat dé chan doéan
nhiém trung & ngudi me la xét nghiém huyét thanh hoc, tuy nhién, xét nghiém CMV
khéng dugc khuyén cdo thudng quy cho tat cd phu nir trong thaoi ky mang thai hoac
tré so sinh. Diéu nay la do cac xét nghiém trong phong thi nghiém khong thé du
dodn duogc tré nao sé bj nhiém CMV hoac c6 van dé stric khde lau dai. Vi vay, céch
chdn doan nhiém trung me hiéu qua nhat la xét nghiém huyét thanh hoc (xét
nghiém mau). Théng qua xét nghiém mau dac biét, xét nghiém khang thé IgG va
IgM va i luc IgG, chiing ta c6 thé chan doan loai nhiém trung é phu nir mang thai:

lgG-IgM-: Bénh nhan chua dugc mién dich.
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IgG+ IgM-: Nhiém trung trong qud kh. Bénh nhan dugc mién dich.

IgG+ IgM+ véi ai luc thap: Nhiém trung rat gan day cach day chua day 12
tuan.

IgG+ IgM+ c6 &i luc cao: Nhiém trung gan day nhung cach day hon 12 tuan
hoac tdi hoat CMV

Tai lugng virus CMV trong mau me cling cé thé dugc thuc hién. Tai lugng duong cho
thay tinh trang nhiém trung, nhung déi khi tadi am khéng loai trir dugc tinh trang
nhiém trung gan day.

Lam thé nao dugc chan dodn nhiém trung 6 con t6i?

Thong qua choc 6i. Viéc nay nén dugc thuc hién tir tuan thr 20 cda thai ky hoac 4
tuan sau khi nghi ngé me nhiém trung tir nra sau cua thai ky. Néu CMV dugc phat
hién trong nudc 6i, diéu dé cho thdy em bé da bi nhiém bénh nhung diéu dé khéng
c6 nghia la em bé bj anh hudng. C6 t6i 80% thai nhi bi nhiém bénh khéng cé triéu
ching khi sinh.

Liéu c6 can sém khong?

Khong, dugc phép chd dgi chuyén da tu nhién.

C6 thé sinh thuong nga am dao khéng?

Viéc sinh né sé dién ra qua duong am dao trir khi cé bat ky chi dinh nao vé viéc sinh
ma vi bat ky ly do nao khac.

Liéu tdi c6 thé cho con bu duoc khéng?
Pugc. Cho con bu dugc cho phép.
CMV bam sinh cé thé diéu tri duoc khéng?

Da6i vai tré so sinh c6 dau hiéu nhiém CMV bdm sinh khi sinh, thuéc khang virus cé
thé cai thién thinh luc va mot s6 két cuc phat trién.
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Cac triéu chiing cua con to6i khi méi sinh la gi?

Khoang 1 trong 200 tré sinh ra bi nhiém cytomegalovirus bam sinh. Khoang 1 trong
5 tré so sinh nay sé bj di tat bdm sinh hodc cac van dé sic khoe 1au dai khac. Tré so
sinh bi nhiém cytomegalovirus bam sinh cé thé cé dau hiéu ngay tu khi sinh ra. Mot
s6 dau hiéu cho thdy em bé c6 thé bj nhiém cytomegalovirus bam sinh khi méi sinh
la; phat ban, vang da (vang da hoac mat), dau hong, sung hach, dau nhd, nhe can,
gan lach to, co gidt hoac viém vdng mac (véng mac mat bj tén thuong). Trong
nhirng trudng hgp nghiém trong, ching cé thé khéi phat cac van dé sic khéde lau
dai, chang han nhu mat thinh gidc, cham phat trién va cham van dong, giam thj luc,
dau nhd hoac co giat. Tré sa sinh cla cac ba me dugc chdn dodn nhiém CMV
nguyén phat trong thai ky nén dugc xét nghiém nhiém CMV bam sinh. Vi méat thinh
luc la dau hiéu phd bién nhat cida CMV bam sinh nén nhitng em bé khéng dugc kiém
tra thinh gidc binh thuong khi sinh cling c6 thé dugc xét nghiém CMV bam sinh. Tré
so sinh c6 dau hiéu nhiém cytomegalovirus bdm sinh khi sinh cé thé dugc diéu tri
bang thuéc goi la thudc khang virus. Thuéc khang virus c6 thé lam giam muc db
nghiém trong cla cac van dé sic khde va mat thinh gidc. Tuy nhién, chdng phai
dugc sir dung than trong vi tdc dung phu. Tré so sinh bj nhiém CMV bam sinh can
dugc tham kham thudng xuyén & Bon vi Nhi khoa.

Tai liéu tham
khao: https://www.isuog.org/clinical-resources/patient-information-series/patient-inf

ormation-pregnancy-conditions/congenital-infections/cytomegalovirus-cmv-
infection-in-pregnancy.html

Khoa: Hau san - Hau phau



