NGUA THAI SAU SANH

Ngtra thai Ia moét trong sé cac van dé can quan tam & phu nit sau sinh. Néu khong
ap dung bién phap ngtlra thai, ban cé thé mang thai lai rat sém sau khi buéng tring
c6 hoat déng rung tring trd lai. Truong hgp khdong nubi con bang sira me, rung
trirng c6 thé xay ra vai tuan sau sinh. Cho con bu s(ta me hoan toan c6 thé lam tri
hoan thoi di€m rung triing dén 6 thang sau sanh.

Theo khuyén cdo cla nhiéu chuyén gia, ban nén nglra thai it nhat 18 thang truéc
khi mang thai lai. S dung bién phap nglra thai sé gilp ban kiém soat dugc ké
hoach mang thai va trdnh cé thai ngoai y muon.

Ngay thoi di€ém rung tring, ban da cé kha nang thu thai. Hau hét & phu nit, thoi
diém rung tring dén trudc ky kinh 2 tuan, diéu nay c6 nghia la, ban cé kha nang thu
thai ngay ca khi chua cé kinh trd lai sau sinh.

PE& lua chon dugc mot bién phap tranh thai sau sinh, ban can cadn nhac dén nhiing
diéu sau:

» Thoi diém ap dung: Cé mét s6 phuong phép tranh thai c6 thé 4p dung ngay
sau sinh nhu cady que, dat vong ... nhung cling cé mot s6 phuong phap can cho
doi vai tuan trudce khi bat dau s dung nhu thudc nglra thai phéi hop.

» Nuéi con bang sira me: Hau hét cac phuong phdp nglra thai la an toan khi ap
dung cho nhitng truong hgp c6 nudi con bang sita me. Tuy nhién cé mot s6
phuong phap khong dugc khuyén cédo st dung trong vai tuan dau khi nudi con
bang sita me do cé nguy co anh hudng Ién ngudn sira.

« Hiéu qua ngua thai: Hau hét cadc phuong phap nglra thai nhu cay que, dat
vong, thuoc ngura thai uéng hang ngay hoac thudc tiém ngtra thai déu cé hiéu
qua nglra thai cao. Trong khi cac bién phap rao chan nhu bao cao su sé c6 hiéu
qua thap hon, phu thubc vao cach st dung ding hay khdong. Hiéu qua nglua
thai rat thap vai cac bién phap nhu trdnh ngay phdéng noan, xuat tinh ngoai
hoac uéng thudc tranh thai khan cap.
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MOT VAI BIEN PHAP TRANH THAI BAN CO THE LUA CHON SAU SINH:
1. Que cay ngua thai Implanon

e La bién phap nglra thai tam thoi cho hiéu qud cao nhat. Que tranh thai cha
ndi tiét (etonogestrel) dugc cdy dudi da va cé tac dung nglra thai trong 3 nam.
Sau cay que tranh thai, ban cé thé gap mot sé thay déi trong tinh chat kinh
nguyét nhu hanh kinh kéo dai, ra huyét nhiéu hon hoac it hon binh thuong, doi
khi cé xuat huyét gilta chu ky hoac vo kinh.

« Truong hgp nudi con bang stra me: cé thé cdy que nglra thai sau sanh 6 tuan.

« Truong hop khéng nudi con bang sira me: ban c6 thé cdy que sau khi sanh 3
tuan.

2. Vong tranh thai
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Hién nay cé 2 loai vong tranh thai:

« Vong T chra dong: la loai thuong dugc si dung nhat, cé tdc dung ngtra thai
trong 10 nam. bay la m6t phuong phap ngua thai tam thoi cé hiéu qua cao véi
chi phi thap va dé st dung.

» Vong chra ndi tiét: (levonorgestrel) cling la mot lua chon tot, dac biét & nhiing
phu nit c6 théng kinh, rong cudng kinh hoac lac ndi mac t& cung.

« Sau sanh 4 tuan, ban da c6 thé dat vong tranh thai bat ké c6é dang cho con bu
hay khdéng.

3. Thuéc ngura thai uéng hang ngay

« Thu6c nglra thai chi chira progestin: C6 thé bat dau uéng ngay sau sinh, bat
k& ban c6 nudi con bang sita me hay khéng. Progestin khong anh hudng dén su
san xuat sita me.

« Thudc ngura thai phéi hogp 2 hormone estrogen va progestin: Thoi diém
bat dau s dung thuéc phu thudc vao viéc ban cé nudi con bang sira me
hay khong:

+ N&u khong nudi con bang sita me: ban c6 thé bat dau udng thudc sau 6 tuan

+ NE&u nudi con bang sira me hoan toan: ban nén bat dau uéng thudc sau 6 thang.
4. Thudc tiém tranh thai (DMPA):

e Thu6c trdnh thai dang tiém, c6 ch&a mot loai Progestin goi la depot
medroxyprogesterone acetate (DMPA). Cé thé bat dau uéng ngay sau sinh, bat
k€ ban cb nudi con bang slra me hay khoéng. Mo6i liéu tiém DMPA c6 téc dung
ngua thai trong 3 thang.

5. Bién phap rao chan:

« Bao cao su nam la phuong phap rao chan thuong dugc st dung tai Viét Nam.
Bén canh tac dung nglra thai, bao cao su cé thé gilip phong tranh céc bénh lay
truyén qua duong tinh duc nhu lau, clamydia, giang mai, HIV...

6. Cho con bu vo kinh:

e La mot phuong phap nglra thai tam thoi dua trén co ché khong rung tring tu
nhién cla co thé khi nguoi phu nr cé hoat dong cho con bu sita me. Day la mot
phuong phéap tranh thai tu nhién, khong ton kém, khéng cé nguy ca cho suc
khde ngudi me cling nhu khéng cé tadc dung phu. Tuy nhién, phuong phép nay
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can c6 yéu cau khat khe vé tan suat va thaoi gian cho con bud. Ban phai nudi con
bang sita me hoan toan, thoi gian gilra 2 cit bd sita me khéng dai qud 4 gid vao
ban ngay va 6 gio vao budi téi. Phuong phap nay chi cé hiéu qua trong 6
thang dau sau sinh, sau d6 ban can ap dung moét bién phép ngtra thai khac.

7. Triét san (that éng dan tring hoac that éng dan tinh): Day la mot
phuong phap ngua thai vinh vién, c6 hiéu qua nglra thai cao. Ban cé thé lya
chon triét san néu vo chong khong cé ké hoach sinh thém con trong tuong lai.
Triét sadn cé thé thuc hién sau sinh hoac that éng dan triing trong khi mé 1ay
thai.

Tai liéu tham khao:

https://www.acoqg.org/womens-health/faqgs/postpartum-birth-control

https://www.cdc.qov/reproductivehealth/contraception/index.htm
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https://www.acog.org/womens-health/faqs/postpartum-birth-control
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