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Môi trường trong bệnh viện bao gồm các yếu tố tự nhiên và yếu tố
vật chất nhân tạo bao quanh con người, có ảnh hưởng tới đời
sống, hoạt động của nhân viên y tế, người bệnh, người nhà người
bệnh, tác động đến đời sống và phát triển của con người, thiên
nhiên. Là nơi tập trung nhiều người bệnh, có nguy cơ lây nhiễm
cao.

Vệ sinh, khử khuẩn môi trường bề mặt thích hợp góp phần giúp giảm nhiễm khuẩn
bệnh viện và kiểm soát các vụ dịch có thể xảy ra trong bệnh viện.

Môi trường sạch sẽ giúp phòng ngừa nhiễm khuẩn bệnh viện, góp phần tạo môi
trường điều trị an toàn, thân thiện và hiệu quả. Giúp người bệnh mau hồi phục sức
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khỏe, tinh thần thoải mái hơn.

Bên cạnh việc thực hiện vệ sinh đúng qui trình của nhân viên y tế thì vai trò của
bệnh nhân và người nhà người bệnh trong việc giữ gìn vệ sinh cũng rất quan trọng.
Để tạo môi trường sạch, đẹp tạo sự thoải mái về tinh thần giúp người bệnh  mau hồi
phục sức khỏe thì người bệnh và người nhà cần phải:

– Tuân thủ qui định của bệnh viện;

– Phân loại rác đúng, không vứt rác bừa bãi, bỏ rác đúng nơi quy định;

– Hạn chế mang thức ăn nặng mùi vào khu vực điều trị;

– Giữ gìn vệ sinh cá nhân: rửa tay thường xuyên bằng dung dịch vệ sinh tay
hoặc bằng xà phòng, che miệng khi ho/hắt hơi;

– Không khạc nhổ bừa bãi;

–  Không hút thuốc trong khuôn viên bệnh viện;

–  Dọn dẹp giường bệnh gọn gàng, sạch sẽ;

– Không làm ồn, giữ trật tự chung;

– Nhắc nhở người thân, bạn bè hạn chế thăm bệnh trong bệnh viện, khi đến
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thăm thực hiện đúng nội quy bệnh viện;

– Sử dụng nhà vệ sinh đúng cách, xả nước sau khi sử dụng.

Hãy lan tỏa  thông điệp: “Mỗi người bệnh là một thành viên quan trọng trong việc
bảo vệ môi trường bệnh viện. Hãy chung tay vì một không gian điều trị sạch – đẹp –
an toàn.”
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