Méo dau & tré so sinh va cach khac phuc - C6 nén dung géi chong
méo dau?

Chung dau méo & tré so sinh la tinh trang hinh dang dau cua bé bi méo,
méo ¢ mot phan (thwong la phia sau hoac mét bén). Tinh trang nay
thuong khong anh huéng dén sw phat trién tri tué hoac chitc ning nao
b6, nhung néu khéng duoc can thiép dung cach cé thé gay mat tham my
va anh huong lau dai.

C6 hai loai phé bién:
-Tat dau méo (Plagiocephaly): Méo dau, thuong la mot bén phia sau dau.

-Tat dau phang (Brachycephaly): Phan sau dau bi phéng, thuong do ndm ngtta qua nhiéu.

binh thuéng tat dau méo tat dau phang

Vay nguyén nhan nao dan dén?

-Nam & mot tw thé qua lau: Tré so sinh c6 hop so mém, dé bi bién dang néu thuong xuyén
nam nghiéng hoac nam ngtra mot bén. Pay la nguyén nhan phé bién nhat. Piéu nay khong
chi xay ra khi tré ngu trén giwong, néi ma con xay ra néu dat tré ngoi trén ghé 6 t6 danh cho
tré so sinh, xe day, vong va ghé xép.

-Khong duwoc thay déi tw thé thuong xuyén khi thic.

-Tat veo c6 bam sinh (Torticollis): CS bé nghiéng c6 dinh sang moét bén khién dau ludn
nghiéng vé mot phia.
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-Sinh non: Tré sinh non cé xwong so mém hon va hay phai nam lau trong NICU.
Cach khac phuc?

1. Can thiép tai nha:

-Téng thoi gian nam sap (Tummy time): Tw thé nam ngtra khi ngu van la khuyén céo t6t nhat
dé gidm nguy co dot t & tré so sinh (SIDS), nhung can két hop thay doi tw thé khi bé
thirc. Khi bé tinh tdo, nén cho bé nam sdp 2-3 lan/ngay (bat dau tir vai phat, tang dan 1én
20-30 phut). Nhung can c6 nguoi quan sat bé.

-Thay d6i tw thé khi nam: Lu&n phién d6i huéng dau cua bé khi ngt hodc nam choi bang
céch dé bé vao mot géc, treo cac vat hap dan bé vao hudéng con lai d€ khuyén khich dau bé
xoay vé huéng dé. Ngay hom sau cé thé déi tw thé bé nam lai huéng con lai.

-Bé bé dung cach: Han ché cho bé nam nhiéu, nén bé bé thuong xuyén.
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-Kich thich bé quay dau bang céch dung dé choi, &m thanh dé khuyén khich bé xoay dau
sang bén khong bi méo.
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2. Piéu tri y té (néu can):

-Vat 1y tri liéu: Véi céc truomg hop veo ¢4 hoac dau méo nang.

-D6i mii chinh hinh (helmet therapy): Duoc ap dung trong truwong hop dau bi méo nghiém
trong, thuong tlr 4-12 thang tudi. Phai c6 chi dinh cta béc si chuyén khoa.

Vay c6 nén dung goi chong méo dau?

Géi chéng méo dau thwong cé hinh dang 10m & gitra dé nang d& phan sau dau va giam
ap luc 1én hop so. Mac du géi duoc cho biét 1a gitp giam ap luc 1én mot diém duy nhat
cua hop so, gitp phan tén luc khi tré nam, tir d6 cé thé hé tro giam nguy co méo dau.
Nhung khéng c6 bang chimg y hoc manh mé ching minh rang g6i chéng méo dau la can
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thiét hay hiéu qua hon céc bién phép khac nhuw thay doi tw thé hay tang tummy time.

Bén canh d6 Hiép hoi Nhi khoa Hoa Ky (AAP) khong khuyén céo st dung gdi cho tré so sinh
dwdi 1 tubi do tdng nguy co ngat thé va nguy co dot tir & tré so sinh( SIDS) do tré so sinh
chua c6 kha nang tw xoay dau hay lat nguoi tot, nén néu bé bi ip mat vao goi thi kho
thoat khéi tw thé nguy hiém.

Tém lai, goi chéng méo dau khong thay thé duoc viéc thay doi tw thé nam thuong xuyén hay
tummy time. Tré nén dugc dat nam ngia trén mot bé mit phang, cing va khéng co
vat can nhu go0i, chan, tha bong... Cha me nén ap dung céac bién phép an toan va hiéu qua
hon nhu:

-Téng thoi gian nam sap khi thiec.
-Thay d6i tu thé nam ngu cua bé.
-Tranh d€ bé nam qué nhiéu trén ghé rung, ndi xach tay, hoac xe day.

Nguoi dua tin: Pang Hoang Thanh Phuong
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