LUU Y SAU SANH DU PHONG Bi TIEU

Sau sinh, co thé cua phu nir c6 rat nhiéu thay déi ca vé sitc khoée tinh than
va stic khée thé chat, mét trong sé doé la bi tiéu sau sinh. Tinh trang nay
khéng chi gay ra nhiéu phién toai, khé chiu cho san phu ma con cé thé
gay ra nhitng bién ching nghiém trong néu khéng duoc diéu tri bi tiéu
sau sinh Kkip thoi.

1. Nguyén nhan bi tiéu sau sinh

Sau khi sinh tir 2 dén 8 tiéng, san phu thuong phai di tiu it nhat moét 1an. Nhimg truong hop
khong di tiéu trong khodng thoi gian nay thi rat cé thé da bi bi tiéu.

- Véi nhitmg sén phu sinh thuong: Trong qué trinh sinh con, dau cla thai nhi cé thé dé 1én
mot s6 bo phén nhw bang quang, niéu dao. Do d6, bang quang dé bi phu thiing va gay @
dong nudc tiéu. Thém vao do, vét khau tang sinh mon cé thé gay dau va lam san phu rat
ngai ran tiéu. Pay cling 1a moét trong nhimg nguyén nhan chinh dan dén tinh trang bi tiéu,
khé tiéu.

- V6i nhitng truong hop sinh mé:

Trong qud trinh sinh mé, bang quang clia nguoi bénh c6 thé bi ton thuong va dan téi bi tiéu.
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Hon nira, khi sinh md, san phu sé can phai st dung thudc gay mé hoac gay té. Khoang 8
tiéng sau sinh, san phu van con chiu anh huéng béi thudc té va anh huodng truc tiép dén céc
co quan vung bung duéi. Cu thé la nhiing co quan vung bung duéi c6 nguy co bi mat cam
gidc va cudi cung dan dén nguy co bi tiéu.

2. Mot s6 luu y dé tranh bi tiéu sau sinh

Du khéng phai 1a tinh trang qua nguy hiém nhung bi tiéu sau sinh c6 thé dan téi mot s6 bién
chimg néu bénh nhan khéng duoc chén dodn va diéu tri kip thoi. Nhw tén thwong, thAm chi
liét day than kinh bang quang, giam hodc mat kha nang truong luc bang quang, viém nhiém
bang quang...

Héau san can van dong nhe nhang, uéng nhiéu nudc, tap di tiéu theo tw thé tw nhién dé lay
lai phén xa di ti€u, cham sdc va vé sinh vét khau ¢ tdng sinh mon. Tranh dé vét khau nay bi
viém nhiém vi khi viém nhiém, san phu sé c6 cam giac dau va so¢ di tiéu. Cac san phu can
theo déi tinh trang di tiéu clia minh néu cé bat thudng can béo ngay cho béc si.
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