LGP HOC TIEN SAN TAI BENH VIEN PHU SAN TIEN
GIANG: HANH TRANG VUNG VANG CHO THAI PHU

Trong hanh trinh mang thai, méi thai phu déu tradi qua vé van
thay déi vé thé chat, tam ly va 16i séng. Pdi véi téi - mdét nhan
vién y té dang cdng tac tai Bénh vién Phu san Tién Giang, t6i luén
tran trong va nhin nhén sau sac vai tré cua cac Iép hoc tién san
trong viéc ho tro thai phu chuan bi san sang cho cuéc vuot can an
toan va khée manh. Pay khéng chi la nhitng buéi hoc don thuan
vé kién thuc, ma con la méi truong giup thai phu tu tin, vitng
vang va két ndi véi nhitng nguoi cung trai nghiém.

Trudc hét, cac I6p tién san cung cap cho thai phu kién thirc nén tdng vé thai ky, sinh
nd va cham soc sau sinh. Nhiéu chi em |an dau mang thai thuong lo 1ang bdi thi€u
hi€u biét vé nhitng thay déi trong co thé, dau hiéu canh bao bat thudng hay cac giai
doan chuyén da. Qua céc budi hoc, thai phu dugc hudng dan chi tiét vé qua trinh
phat trién cla thai nhi theo ting tuan, cach nhan biét con co t&r cung that va gia, ky
thuat thé - ran khi chuyén da, cling nhu cac phuong phap giam dau tu nhién. Nhirng
ki€n thic nay gitp chi em chd déng hon, b6t hoang mang truéc nhitng diéu chua
biét va nang cao kha nang duong dau véi con dau dé.

Bé&n canh ki€n thirc ky thuét, 16p tién sdn con tap trung truyén théng nhirng thoi
guen s6ng lanh manh trong suét thai ky. Ché do dinh dudng phu hop, tdm quan
trong cta van déng nhe nhang, cdch cham séc rang miéng, ki€ém soat can nang va
phong ngtra tiéu duong thai ky... déu dugc chuyén gia dinh dudng, bac si va nr ho
sinh chia sé chi tiét. Diéu nay khong chi gép phan gidm nguy co bién chitng ma con
gilup thai phu cdm thay khoe khoan han, tang cudng nang lugng va nang cao suc dé
khadng cho cd me va con. Mot yéu to khdong kém phan quan trong cla I8p hoc tién
san chinh la hoé trg tdm ly. Mang thai va chd dgi sinh con cé thé la thoi gian day lo
lang, cang thang dac biét véi nhitng chi em c6 tién s méat con, sdy thai hoac sinh
ma& trudc dé. Trong cac budi hoc, thai phu cé co hoi chia sé cdm xUc, dat cau hoi
truc tiép véi déi ngli y té va lang nghe nhiing kinh nghiém thuc té tir cdc ba me da
trai qua. Su déng cdm va ho trg nay gilp gidam bét tdm ly so hai, gia tang su tu tin
va tao dung mot cdng dong thai phu cung nhau hoc hdi, dong vién.

Mot di€m manh khéc cla I6p tién san tai Bénh vién Phu san Tién Giang la sy gan
két gilta gia dinh va thai phu. Nhiéu bu6i hoc khuyén khich chéng hodc ngudi than
di cing d€ hi€u rd vai tro cham sdéc, hod trg trong qua trinh mang thai, chuyén da va
sau sinh. Sy dong hanh nay khong chi gitp thai phu cdm thay yén tdm hon ma con
tao ra mot méi truong gia dinh virng chac, gilp gidam &p luc sau sinh va thidc day
qua trinh phuc hoi ctia me.
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Nhin chung, céc I6p hoc tién san tai Bénh vién Phu san Tién Giang déng vai tro then
chét trong viéc chuan bi toan dién cho thai phu - tur kién thic, ky nang dén tam ly
va su ho tro cla gia dinh. Day thuc sy la mét hanh trang quy gia, gép phan giam
thi€u bién chiing, tang cuong an toan cho me va bé, dong thoi xay dung mét cong
dong thai phu khde manh va tu tin hon trén con duong lam me./.
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