LO1 iCH XONG HOI PHUC HOI SAN CHAU

Sau khi sinh con, co thé cia phu nir dd trdai qua mét qua trinh ddy bién
dong va anh hwong 1én tir viéec mang thai va sinh no. Pdc biét la viing
chdu cua phu nit, noi chiu ap luc lon trong qua trinh mang thai va sinh
no. Do do, viéc cham séc va phuc héi san chau sau sinh la rdat quan trong
dé giup phu nir nhanh chéng héi phuc sitc khée va ting cuong sirc dé
khdng. Trong dé, xé6ng phuc héi san chau la mét phuong phap dwoc nhiéu
nguoi tin dung va cé nhiéu loi ich déi véi sitc khoe cua phu nir sau sinh.
Xoéng hoi phuc héi san chau la gidi phap giup thiic day qua trinh dao thdi
sdn dich ra ngoai, lam sach buéng tir cung va am dao; ho tro vét khau
tang sinh mén mau lanh, giam viém, giam sung né, giup ngdn ngira
nhiém khuan am dao.

V6i liéu phép st dung nhiét hoi nuéc tir cac loai thdo duwoc dé€ x6ng hoi ving &m ho. Nhiét
hoi nuéc néng sé thic day luu lwong méau dén cac mé 4m dao, nho d6 tang cuong kha nang
hoi phuc va lam sach am dao.

Moi mot liéu trinh x6ng hoi phuc hoi san chu sau sinh sé kéo dai khoang 15 phut, san phu
sé duoc ngoi trén ghé xong duoc thiét ké kép bao gom xong hoi vung kin va mat xa vung cot
song that lung, dem dén cho san phu cam giac thodi mai, thw gidn phuc hoi sitc khde nhanh.

Hay clung tim hiéu vé nhiing loi ich cia x6ng phuc hoi san chau sau sinh trong bai viét nay.
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1. Giup giam dau va cang thang vung chau

1.1. Xo6ng phuc hoi san chau giup giam dau viung chau

Trong qué trinh mang thai va sinh nd, ving chau ctia phu nit phai chiu ap luc 16m va cé thé
bi dau nhtic, cdng thang. Pac biét 1a sau khi sinh con, cac co va day chang trong viing chau
sé bi gian nd va dé bi dau nhitrc hon. Viéc x6ng phuc hoi san chéu sé gitp kich thich tuan
hoan méu va luu thong khi huyét trong viing chéu, tir d6 gitp gidm dau va cdng thang hiéu
qua.

Ngoai ra, x6ng phuc hoi san chau con giup tang cuong sw luu thong cua cac dich trong co
thé, giup loai bd cac chat doc té tich tu trong vung chéu, giup gidm dau va cai thién tinh
trang viém nhiém.
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1.2. X6ng phuc héi san chau giup gidm cang thang vung chau

Sau khi sinh con, céc co va day chang trong vung chédu ctia phu nit sé bi gian né va dé bi
cang thang hon. Piéu nay c6 thé gay ra cac van dé nhw tiéu dudng, tiéu rat, tiéu khong kiém
soat duoc, dau lung va dau dau. Viéc x6ng phuc hoi san chau sé gitup kich thich tuan hoan
méu va luu thong khi huyét trong ving chau, gitp co thé thw gian va gidm cang thang hiéu
qua.

2. Ho tro phuc hoi sitc khoe sau sinh

2.1. Xong phuc héi san chau giap tang cuong stic dé khang

Sau khi sinh con, co thé clia phu nir da trai qua mot qud trinh day bién dong va anh hudng
16m tlr viéc mang thai va sinh né. Do d6, hé mién dich cua phu nit cling sé bi suy yéu va dé bi
cac bénh tat tdn cong. Viéc xong phuc hoi san chau sé gitp kich thich tuan hoan mau va luu
thong khi huyét trong vung chau, tir d6 gitip tdng cuong sitc dé khang va gitp phu nit nhanh
chéng hoi phuc sttc khoe sau sinh.

2.2. Xong phuc hoi san chau giap tang cwong sw luu thong cua cac dich
trong co thé

Sau khi sinh con, co thé clia phu nit cling sé tich tu nhiéu chat doc t6 do qué trinh mang thai
va sinh no. Viéc xong phuc hoi san chau sé giup kich thich sy luu thong cua céc dich trong
co thé, gitp loai bo céc chat doc t6 tich tu trong vung chéu va co thé, tir d6 gitp co thé khoe
manh hon va tang cuong sic dé khang.

2.3. Xong phuc héi san chau giup giam nguy co mac cac bénh lién quan
dén vung chau

Viéc x0ng phuc hoi san chiu con giup gidam nguy co mac cac bénh lién quan dén vung chéau
nhu viém nhiém, viém am dao, viém c6 t& cung, viém budng trimg... Diéu nay la do viéc
x0ng phuc hoi san chau giap loai bd cac chat doc té tich tu trong vung chéu, gitp co thé
khoe manh hon va tang cuong sttc dé khéang.

3. Giup lam dep da va giam stress
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3.1. Xong phuc héi san chau giap lam dep da

X6ng phuc hoi san chau khong chi cé tac dung loi cho sitc khoe ma con gitp lam dep da.
Viéc x6ng phuc hoi san chau gitp kich thich tuan hoan méu va lwu thong khi huyét trong
vung chéu, tir d6 gitp co thé loai bod céc chat doc to tich tu trong da, gitp da sdng hon va
min mang hon.

3.2. Xong phuc hoi san chau giap giam stress

Sau khi sinh con, phu nit thudng cé nhiing cdm xtc cadng thang va lo 1ang vé viéc cham séc
con cai va gia dinh. Viéc xong phuc hoi san chau gitp kich thich su luu thong cta cac dich
trong co thé, gitp loai bé céc chat doc té tich tu trong co thé va gitp co thé thw gidn, giam
cang thang va stress.

4. Giap tang cuwong stic khoe sinh san

4.1. Xong phuc hoi san chau giap tang cwong tuan hoan mau trong
vung chau

Viéc x6ng phuc hoi san chau gitp kich thich tuan hoan méu va lwu thong khi huyét trong
vung chéu, tir dé giup co thé loai bd céac chdt doc t6 tich tu trong vung chau va gilp tang
cuong suc khoe sinh san. Ddc biét 1a d6i véi nhitng phu nir ¢6 van dé vé kinh nguyét, viéc
x0ng phuc hoi san chéu sé gitp can bang kinh nguyét va gidm céc triéu chimg khé chiu.

4.2. Xong phuc hoi san chau giup tang cuong sw luvu thong cua cac dich
trong co thé

Viéc x6ng phuc hoi san chiu con gitp tdng cuong sw luu théng caa cac dich trong co thé,
giup loai bo céc chat doc to tich tu trong vung chéau va co thé, tir dé giup tang cuong sic
khoe sinh san va gitp phu nir cé thé mang thai dé dang hon.

4.3. Xong phuc hoi san chau giup giam nguy co mac cac bénh lién quan
dén vung chau

Viéc x6ng phuc hoi san chu con gitp gidm nguy co mac céc bénh lién quan dén vung chau
nhw viém nhiém, viém am dao, viém c6 t& cung, viém budng tring... Diéu nay la do viéc
x0ng phuc héi san chiu gilup loai bo céc chat doc té tich tu trong vung chéu, giup co thé
khoe manh hon va tang cuong sic dé khéang.
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5. Giup phuc hoi sau phau thuat vung chau

5.1. Xong phuc héi san chau giip giam dau va cang thang vung chau
sau phau thuat

Sau khi phau thuét viing chiu, co thé clia phu nir sé bi dau va cang thang. Viéc x6ng phuc
hoi san chédu sé giup kich thich tuan hoan mau va luu thong khi huyét trong vung chéau, tw
dé gitp gidm dau va cang thang hiéu qua.

Ngoai ra, x6ng phuc hoi san chau con giup tang cwong su lwu thong cua céac dich trong co
thé, gitp loai bod céac chat doc to tich tu trong vung chéu, gidp gidm dau va cai thién tinh
trang viém nhiém.

5.2. Xong phuc héi san chau giap tang cuwong stic dé khang

Sau khi phau thuat vung chdu, hé mién dich ciua phu nit cling sé bi suy yéu va dé bi céc
bénh tat tdn cong. Viéc xong phuc hoi san chau sé giup kich thich tuan hoan mau va luu
thong khi huyét trong vung chau, tir d6 gitp tang cuong sic dé khang va giup phu nit nhanh
choéng hoi phuc stc khde sau phau thuét.

5.3. Xong phuc hoi san chau giup tang cuong sw luu thong cua cac dich
trong co thé

Sau khi phau thuat vung chéu, co thé cta phu nit cling sé tich tu nhiéu chat doc t6 do qué
trinh phau thuat. Viéc xong phuc hoi san chau sé gitp kich thich sy luu thong cua céc dich
trong co thé, gitp loai bo céc chat doc t6 tich tu trong vung chéu va co thé, tir dé giup co
thé khoe manh hon va tang cuong stcc dé khéng.

KET LUAN

V6i nhiéu vu diém tuyét voi, dich vu x6ng hoi ving chdu, héi phuc san chiu chinh la mot sw
chia sé ma céc béc siva nhan vién y té Bénh vién Phu San Tién Giang muon danh tang cho
chi em sau thoi gian sinh né khé khan. Vi vay, viéc ap dung xong phuc hoi san chau vao thoéi
quen cham séc stcc khde clia phu nit sau sinh 1a rat can thiét va cé nhiéu loi ich dang ké.
Hay dé xong phuc hoi san chéu trd thanh moét phwong phap cham sdc sic khoe hiéu qua cho
phu nit sau sinh.

Hién dich vu x6ng hoi phuc hoi san chéu sau sinh duoc trién khai tai Khu dich vu cham séc
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sau sinh Bénh vién Phu san

Hinh dnh san phu dang xéng hoi phuc héi san chdu tai khu Dich vu chdm séc sau sanh -
Bénh vién Phu San Tién giang

TO DICH VU KHOA PHU- HIEM MUON -VO SINH



