LO1 iCH CUA VIEC TIEM RSV TRONG THAI KY

Virus hop bao hdé hap (RSV) la nguyén nhan thuong gap nhat gay
bénh duong hdé hap & tré so sinh va tré nhé. Nhiém trung RSV cé
lién quan dén mot loat cac bénh vé duong hé hap, tu bénh duong
hé hap trén nhe dén viém ti€u phé quan va viém phéi de doa tinh
mang. Nguoi ta udc tinh rang nhiém trung RSV chiém khoang
60-80% viém ti€u phé quan & tré so sinh va 1én dén 40% viém
phdi & tré em. Gan 70% tré so sinh bi nhiém RSV trong nam dau
tién cha cudc doi va gan nhu tat ca tré em (90%) bi nhiém trung
trong vong hai nam dau doi, trong dé cé t6i 40% trong sé nay
phat trién bénh nhiém trung dudéng hé hap duédi (LRTI) véi dot
dau. Trén toan cau, vao nam 2015, da xay ra khoang 12 triéu dot
LRTI do RSV, dan dén 2,3 triéu ca nhap vién va 43.800 ca tu vong
G tré so sinh va tré nho (<1 tudi), cho thay ganh nang dang ké ma
RSV gay ra trong nam dau doi. Hau hét cac truong hop nhap vién
vi RSV xady ra & tré so sinh khée manh sinh da thang, chiém téi
75% s6 ca nhap vién do nhiém RSV.

Tré so sinh cé nguy co mac bénh RSV rat nang cao nhat vao thai di€ém chidng budc
vao mua RSV dau tién. Tuy nhién, khéng c6 cach nao dé€ du doan tré so sinh nao
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trong quan thé khoe manh sé mac bénh RSV nang va can nhap vién. Mac du nhap
vién la hau qua quan trong clta bénh RSV, RSV cling chiu trach nhiém cho ganh
nang ngoai trd dang ké & tré so sinh va tré em, bao gom mot sé lugng dang ké cac
luot khdm ngoai trd va cap clu. Do dé, bénh RSV cé lién quan dén ganh nang suic
khde va kinh té cao khién viéc phéat trién cac chién lugc phong nglra RSV tré thanh
uu tién y té toan cau Ién.

1. Nhitng dau hiéu canh bdo sém viém phoi hay viém ti€u phé
quan O tré so sinh:

Tac nhan gay viém phgi & tré so sinh thuong 1ay qua duong h6 hap tuong tu nhu
cim. Do dé, bi€u hién ban dau thuong la chay mii, nghet mii. Sau d6 bénh cé
thé lan xuéng duong hdé hap dudi, anh hudng ti€u phé quan, phé nang dan téi viém
phéi. Khi phé nang bi viém, (& dich, khi khéng trao déi dugc, tré sé khé thé, kho
khe, tim tai. O tré I6n, tré cé thé dién ta bang céch than khé thé. Nhung tré so
sinh chi bi€éu hién qua hanh vi nhu bd bu, bl kém, quay khéc li bi. Ngoai ra, cha me
c6 thé nhan biét qua dau hiéu ho hap nhu thd kho khe, thé rat I6m 16ng nguc, thé
nhanh, co kéo co ho hap phu.

2. Bi€u hién cho thay viém phdi, viém ti€u phé quan da tré
nang 6 tré so sinh:

Sau day la nhitng dau hiéu viém phéi, viém ti€u phé quan da tré nang ma phu
huynh nén chd y, can dua tré di kham ngay:

- Tré dudi 2 thang tuGi cé nhip thd > 60 lan/phat, tré tir 2-12 thang tudi cé nhip
théd > 50 lan/phat. Day la dau hiéu thé nhanh, bat thuong.

- Tré thé gang suc, rat 16m 16ng nguc, canh mii phap phéng hoac c6 con ngung
tha.

- Tré bd bd, bu kém, sét cao kéo dai, li bi, khé danh thirc, ho nang hon.

3. Thach thuc khi diéu tri viém phéi va viém ti€u phé quan é
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tré so sinh:

Thach thdc 16n nhat la tdc nhan RSV hién chua cé thuoc diéu tri dac hiéu. Diéu tri
cht yéu la hoé trg va xi ly triéu chiing nhu giadn tiéu phé quan khi cé co that, ho trg
thd oxy, thd may khi can hay voé lung, dan luu tu thé gilp cai thién tinh trang & dong
dich. Néu nguyén nhan do vi khuén, khang sinh phé réng sé dugc st dung va diéu
chinh sau khi cé két qua xét nghiém. O tré so sinh dac biét trong 6 thang dau, co
thé chua tu tao dugc mién dich chéng RSV, phai dua vao khang thé thu déng tir me
(IgG truyén qua nhau thai, hodac qua sra me). Tuy nhién, lugng nay khong du bdo vé
hoan toan. Vi vay, céc bién phép b6 sung nhu khdng thé don dong d& dugc (ng
dung. Gan day, nghién clu vac-xin phong RSV dang mé ra huéng chid déng hon khi
c6 thé tiém cho chinh em bé hoac tiém cho me khi mang thai dé€ truyén khang thé
sang con. Day la chién lugc dugc ky vong gilp gidm ganh nang bénh tat do RSV
trong tuaong lai.

4. Cach phong ngura viém phdéi va viém ti€u phé quan do RSV:
Phong nglra 1a bién phép can thiét, dac biét déi véi tré so sinh. Trudc hét la cac
bién phap khong dac hiéu nhu:

- Rtra tay sach truéc va sau khi cham séc tré.

- Néu ngudi I6n bi cam, s6 mdi, hat hoi thi can mang khau trang khi ti€p xic vai
tré.

- Han ché dua tré dén noi dong ngudi.

- Gilr gin vé sinh moéi truong xung quanh: lau sach bé mat, dé chai, tay nam
clra... d€ giam nguy co lay nhiém.

- Nubi con bang sita me hoan toan trong 6 thdng dau dé tré nhan khang thé thu
déng tu me.

Ngoai ra, hién c6 cac bién phap phong ngua dac hiéu nhu:

- Khdng thé don dong: gilp co thé tré chéng lai virus RSV. Cé loai can nhiéu
liéu (4- 5 liéu) cling c6 loai chi can mot liéu dé du phong, thudng ap dung cho tré
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sinh non dudi 29 tuan.

- Vac xin: c6 thé tiém cho thai phu tir 32 - 36 tuan tudi thai. Sau khi tiém, khang
thé dugc truyén qua nhau thai sang em bé, bao vé tré trong nhirng thadng dau doi.

5. Tiém vac xin RSV - loi ich cho ca me va bé:

tamz

4 <

ABRYSVO - VAC XIN PHONG BENH HO HAP DO RSV
CHO PHU NU MANG THAI VA NGUGI CAO TUOI

Tiém vac xin cho phu nit mang thai |a bién phap du phong cht dong, gitp bao
vé cd me va bé. Sau khi tiém, co thé ngudi me sé tao ra khang thé. Nhitng khéng
thé nay dugc truyén qua nhau thai sang thai nhi, nhd vay ngay tU khi chao doi, em
bé da c6 san moét phan “ld chan mién dich” d€ chéng lai cdc tdc nhan gay
bénh. Nguyén tac nay da dugc chdng minh véi nhiéu vac xin nhu:

- Vac xin udn van: dugc dua vao Chuong trinh Tiém ching Qudc gia tir hang
chuc nam trudc, gilp gidm manh t& vong do udn van rén.

- Vac xin COVID-19: dugc ap dung cho thai phu trong giai doan dich dé giam
nguy co nhiém nang.

- Vac xin ho ga (két hop 3 trong 1: bach hau - ho ga - uén van): tir nam
2023 da dugc khuyén cdo tiém cho thai phu tir 27-36 tuan dé bao vé tré sa sinh.
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O Viét Nam, ngay 7/7/2025, BO Y té d& chinh thic cho phép st dung vac xin
RSV. Khuyén cédo hién tai la tiém cho thai phu tir 24-36 tuan, thay vi chi tur 32
tuan, dé phong truong hgp sinh non sém. Cac nghién clu toan cau cho thay vac xin
phong RSV la an toan, khéng lam tang nguy ca sinh non, thai cham tang truéng hay
bang huyét. Loiich [én nhat cla tiém vac xin la bdo vé tré trong 6 thang dau doi,
day la giai doan tré chua thé tu tao mién dich véi RSV va nguy co mac bénh nang,
nhép vién rat cao. Sau 6 thang, khi hé mién dich cla tré dan hoan thién, tré sé dugc
dua vao chuong trinh tiém ching chd dong. Luu y la moi lan mang thai, ngudi me
déu can tiém lai, vi mién dich khéng kéo dai vinh vién. Thoi diém tiém t6t nhat la tur
24-36 tuan va nén tiém trudc sinh it nhat 2 tuan dé khang thé kip truyén sang con.

6. Nhitng luu y trong sinh hoat hang ngay dé giam nguy co lay
nhiém RSV:

Mdi trudng séng co vai tro rat quan trong doi véi tré so sinh. Do dé, dé han ché lay
nhiém, cha me nén luu y nhirng diéu sau:

- Gilr mbi truong théng thoang, han ché ngudi la ti€p xUc véi tré.

- Néu ngudi cham séc bi cdm, can deo khau trang va ria tay sach truéc va sau
khi bé bé.

- Nudi con bang sita me trong 6 thang dau doi dé tang cudng mién dich.

- Han ché khach dén tham trong thang dau, dac biét khdéng nén bé&, nung, hén
em bé.

- Nguoi than cé thé tham hdi qua dién thoai, goi video call... thay vi ti€p xUc truc
ti€p nhat la vdi tré sinh non. Day la cach gidm nguy co lay nhiém RSV cling nhu
nhiéu bénh h6 hap khac.
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