LO1 iCH CUA TIEP XUC DA KE DA SAU SINH

Da ké da - khi tré so sinh dugc ap vao da me hoac bé tié€p xuc 1ép
da tran véi nhau sau sinh 30 phut dén 1 tiéng. Pay la bién phap
mang lai rat nhiéu loi ich cho stic khée cia me va bé. Vay da ké
da mang dén nhiing loi ich cu thé nao va vi sao bé me nén cho tré
tiép xuc da ké da ngay sau khi sinh?

Ti€p xUc da ké da la dat bé khéng mac quan do nam trén nguc hodac bung tran cla
me. Mat, nguc, bung va chan cla bé dugc ap sat nguoi me, khéng cé khoang cach,
cho dau bé nghiéng mot bén ap sat vao long me. Bién phap nay can thuc hién lién
tuc trong vong it nhat 1h ngay sau sinh va lap di 1ap lai cang nhiéu cang tot trong
thoi gian nhiing tuan dau sau sinh. Tré cling c6 thé dugc da ké da véi b6 sau khi da
dugc ké da lan dau tién véi me. P6i véi sinh mo, ti€p xic da ké da cling can dugc
thuc hién khi me me tinh tdo, 6n dinh stic khde.

Vay da ké da mang dén nhiing loi ich cu thé nao va vi sao can cho tré tiép
xuc da ké da ngay sau khi sinh?

Phuong phéap da ké da tré sau sinh dugc Té chic Y té Thé gigi (WHO) khuyén céo ap
dung. O Viét Nam, tir nam 2014, BO Y té cling da huéng dan thuc hién bién phéap
nay nham mang dén nhirng hiéu qua tich cuc cho stic khdée me va bé sau sinh.

CHAM SOC THIET YEU SAU SANH



https://www.vinmec.com/vie/bai-viet/sinh-mo-khi-nao-can-thiet-vi
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1. Loi ich tu da ké da sau sinh

Ti€p xuUc da ké da la mot cach tuyét voi nhat d€ me con hoa nhéap, truyén cho nhau
tinh yéu thuong, san sang mot qua trinh nudi ndng, cham séc con cla me bat dau,
két noi tinh mau td, phu t va mang dén rat nhiéu lgi ich 1én lao tir cdi cham da ké
da gi(ta cha me va tré.

» Tré duoc gitt am, 6n dinh nhip tim, nhip thé va dudng huyét:

Tré dang dugc gilr &m trong ti cung clia ngudi me khi ra moi truong tu nhién lanh
hon tré dé bi ha than nhiét. Da cdia nguoi me dac biét la vung nguc luén @m ap nén
khi da tré ti€p xuc truc ti€p véi da me sé dugc U am. Ti€p xuc da ké da cling gilp
tré tu diéu chinh dugc nhip tim, nhip thd dugc 6n dinh hon. Tré dugc 0 @m sé gidm
bét tiéu hao nang lugng dé gilr am co thé, mat khac tré cling dugc bd me sém hon
do do 6 tré tiép xic da ké da vGi me sé cé duong huyét & muic cao va 6n dinh hon
tré khong duoc 4p dung phuong phap nay.

» Tré it quay khéc hon:

Khi dugc tiép xac da ké da vGi me co thé gidm tiét cortisol (moOt chat gay cang
thang), cadm gidc quen thudc, dugc me du yém, vubt ve va su nang |én ha xuéng
déu dan theo hoi thd cla me tré thuong cé gidc ngd sau va dai hon khi phai tach roi
me.

» Tao diéu kién cho su phat trién nao bd bé:

Ti€p xUc da ké da tao ra kich thich nhiéu gidc quan giGp hinh thanh va phat trién
cac duong dan truyén than kinh, cadc phan xa can thiét cho su trudng thanh cda néo
bd, kich hoat tri nhé, hé than kinh giao cdm nhanh chéng 6 tré. Bén canh dé, da ké
da cling gilp bé dé dang roi vao giac ngu tu nhién kéo dai va sau, tao diéu kién cho
su nghi ngoi sau khi ra khdi co thé me va vé sau trong qua trinh phat trién cla tré.
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Kich thich hé tiéu héa, giup bé tang can déu:

Da ké da giup bé nhanh chdng |ay lai trang théi cadn bang, cadc day than kinh phé vi
dugc kich hoat, lam tang kich thudc cac vi mao trong long rudt cdia bé. Piéu nay lam
tang kha nang hap thu chat dinh duéng & rudét, mang dén mot hé tiéu héa khée
manh va 6n dinh tang can. Tiép xUc da ké da lam giam ham lugng cortisol ciing
gilp tré tiéu hda va hap thu thic an tét hon, it bi roi loan tiéu héa. Mat khac tré
dugc 0 am gidm s dung md nau va dudng mau nén tré tang can tét hon.

« Tang cudong hé mién dich cho tré:

Da ké da la cach dé tré ti€p nhan cac vi khudn quen thudc tir me gilp co thé tré
tang cuong khang thé cung véi lugng khang thé nhan tir mau me khi con trong tu
cung va khang thé qua sira me, tao |1én hé mién dich tét bdo vé ca thé tré chéng lai
vi khuan ngoai moi trudng mdi, bao vé ban than, tang cudng hé mién dich trudc moi
trudng ngoai bung me. Pay la budc khéi dau cho con manh mé ti€p tuc phat trién &
moi truong mai. Diéu nay dac biét can thiét véi tré sinh maé vi tré khéng duoc tiép
xUc véi hé sinh vat lanh & dudng sinh cla ba me.

* Tré duoc bu sém, sita vé sém va nhiéu hon:

Da ké da gilp kich thich ban nang tré tim t&i vl nhiéu hon, tao co héi tré ty tim vu
me, bl sém va lau hon. Tré bd sém, 1au va nhiéu sé kich thich co thé me san
Xxuat oxytocin va prolactin gilip sita vé sém, nhiéu hon vé lau dai.

D6i véi me, da ké da con lai cang mang dén nhiing lgi ich. Sau khi sinh, nguoi me
thuong kho thodat khdi cdm gidc dau dén va mét mai, tuy nhién da ké da vdi con nhu
mot liéu thudc gidm dau, gilp me thodi mai, man nguyén va hanh phtc vé cung. O
thoi gian da ké da véi con sau sinh, huyét 4p cia me dan vé trang thai én dinh,
cac con dau bién mat, sy hanh phic dang trao va han ché dugc khd nang tram cam
sau sinh rat 1én.

Da ké da véi me, bo la cach dau tién dé gan két tinh cdm cha me véi con, mang dén
cho,con su an toan tre tré cling nhu sy gan gdi nhat dinh.

Tré sinh m6 khi duoc da ké da cling c6 rat nhiéu lgi ich. Tinh trang sinh mé khién
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me cho tré bu mudn, gidm ty |é nudi con bang sita me ngay tir ddu. Da ké da gilp
gidi quyét tinh trang tré lugi bl sau khi cdch ly me mé mot thoi gian nhat dinh.
Trong thoi gian dgi me 6n dinh dé€ dugc da ké da thi tré nén duogc tiép xic da véi bo
trudc, mang dén su an toan cho con sau sinh.

2. Tam quan trong cua tiép xuc da ké da tai cac thoi di€ém
khac nhau

Da ké da nén dugc thuc hién thuong xuyén, ch& khéng phai chi ngay sau sinh. D&
c6 hiéu qua thuc su cho bién phap da ké da, cha me can thuc hién thuong xuyén.
Cu thé da ké da & tung thoi di€m mang dén nhiing hiéu qua thiét thuc:

« 0-90 phut sau khi sinh: Quan trong cho su phat trién ndo b6 cla tré

« 0-6 gio sau khi sinh: Gilp 6n dinh nhip thé va nhip tim trong giai doan phuc
hoi

« 6-24 gio sau khi sinh: GiGp bé hinh thanh lich bd me va chu ky ngut 6n dinh

e 12h - 8 tuan sau sinh: Cing c6 su gan bé me con

Hién nay da ké da da dugc thuc hién rong rai tai cdc bénh vién & Viét Nam, tuy
nhién khong phai ¢ dau cling thuc hién ding va hiéu ré tadc dung, duy tri viéc da ké
da vé sau cho tré va cha me. Hi€u dugc su quan trong cla da ké da la cd mét qué
trinh, khong chi cho me va bé da ké da ngay sau sinh ma con huéng dan duy tri da
ké da gilra bé va cha me trong thoi gian tiép theo.
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KHOA HAU SAN - HAU PHAU

Nguén tham khao: Huéng dén quéc gia vé cac dich vu chdm sdéc sirc khde sinh
san

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 4128/Qb-BYT ngay 29/7/2016 cua Bé truong Bo
Y té)



