Lay mau goét chan - Phuong phap tam sét sém bénh tim bam
sinh & tré so sinh

1. Lay mau g6t chéan la gi ?

Lay mau goét chan la mét phuong phap xét nghiém sang loc so sinh dugc thuc
hién bang cach dung kim chuyén dung chich nhe vao g6t chan cla tré dé 1ay vai
giot mau tham lén gidy chuyén dung. Mau mau nay sau dé dugc gui dén phong xét
nghiém dé ki€m tra mot sé bénh ly bam sinh nguy hiém cé thé anh hudng dén su
phat trién cua tré.

Daoi v6i cac bénh ly tim bdm sinh, xét nghiém mau g6t chan co thé gidp tam soat
cac dau hiéu lién quan dén réi loan chuyén héa va chic nang tim, gép phan
hé trg phat hién sém nhirng bat thuong cé thé dan dén suy tim bam sinh.

Quy trinh Idy mau g6t chan dién ra nhanh chéng, an toan va it gay dau cho tré.
Chi can vai giot mau nho nhung cé thé gitp phat hién nhiéu bénh ly quan trong
ngay ti nhitng ngay dau sau sinh.

Thong thudng, xét nghiém dugc thuc hién khi tré tir 24 - 72 gio sau sinh. Day la
thai diém thich hgp dé cac chi s6 sinh hoc trong mau 6n dinh, gilp két qua xét
nghiém chinh xac hon.
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2. Vi sao can tam soat bénh tim bam sinh sém?
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Tim badm sinh 1& mét trong nhiing di tat bam sinh phé bién nhat & tré so sinh.
Nhiéu trudng hgp tré mac bénh nhung khéng cé biéu hién ré rang ngay sau khi
sinh, vi vay rat khé phat hién néu khéng dugc tam soat.

Viéc tam soat sém gilp:

« Phat hién sém cac dau hiéu bat thuong cua tim ngay trong giai doan so
sinh.

« Can thiép va diéu tri kip thoi, gilip gidm nguy co suy tim va bién ching
nguy hiém.

 Tdng co hoi phat tri€n khée manh va binh thuéng cho tré.

« Gidm ganh nang diéu tri va chi phi y té cho gia dinh.

Néu bénh tim badm sinh dugc phat hién mudn, tré cé thé gap cac triéu chiing nhu:

e Khé thé, théd nhanh

e Tim moi, tim dau chi

e BU kém, cham tang can

e Mét mai, d6 mo hoéi nhiéu khi b

Trong nhiéu truong hop, bénh chi dugc phat hién khi da cé bién chiing nang, vi vay
tam soat ngay sau sinh la rat quan trong.
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Hinh éanh minh hoa tim bdm sinh o tré so sinh
Loi ich cia xét nghiém lay mau goét chan
Xét nghiém 1ay méau g6t chan mang lai nhiéu lgi ich:

e Phat hién sém cac bénh ly bdm sinh nguy hiém.

» Gilp bac si theo doi va can thiép kip thoi.

» Tang co hoi diéu tri thanh cong cho tré.

« PAm bao tré c6 khéi dau khée manh ngay tu nhirng ngay dau doi.

Hién nay, chuong trinh sang loc so sinh bang lay mau g6t chan dugc khuyén
khich thuc hién tai cac co sG y té nham bao vé sic khoe 1au dai cho tré.

Cha me nén cho tré thuc hién xét nghiém sang loc so sinh theo khuyén céo cla bac
si d€ phat hién sém cac bénh ly bam sinh, trong dé cé nguy co suy tim bam
sinh.

Viéc tam soat sém gilip tré dugc cham séc va diéu tri kip théi, gép phan mang
lai mot tuong lai khde manh cho tré.

KHOA CAN LAM SANG
Tai liéu tham khao
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