LA CHAN BAO VE TRE SINH NON

1. Sanh non la gi va nhitng nguy co trén so sinh non thang

Thoéng thudng moét thai ky binh thuong kéo dai 9 thdng 10 ngay (40 tuan). Sanh non
dugc dinh nghia la tré sanh ra tu tudi thai 22 tuan dén truéc 37 tuan.

M6t s6 van dé phé bién doi véi tré sinh non bao gom: Van dé vé mat: bénh ly vong
mac trén thai non thang, réi loan than nhiét, cac van dé trong duong tiéu hda, vang
da so sinh, nhiém trung so sinh,... va dac biét la suy hé hap so sinh trén thai non
thang.

Viéc tiém trudng thanh phéi cé y nghia rat quan trong trong viéc giam céac bién

ching cla tré sinh non, dac biét la suy ho hap.

2. Tiém trudng thanh phdéi: “l1a chan” quan trong cho tré sinh
non
2.1. Tiém trudng thanh phéi la gi?

Day la liéu phap s dung corticosteroid trudc sinh (thudng la betamethasone hoac
dexamethasone) cho me khi cé nguy co sinh non. Muc tiéu khéng phai dé gilr thai
ma dé giup phdi thai nhi trudng thanh nhanh hon néu budc phai sinh sém. Phéi thai
nhi can mot chat goi la surfactant - chat gilp cac tdi khi khéng bi xep khi bé bat
dau thd sau sinh. Tré sinh non thiéu surfactant sé dé bi:

+ HOi ching suy ho hap (RDS)
+ Phai thd may
+ Nguy co bién chirng nang

CORTICOSTEROID KiCH THiCH TE BAO PHOI THAI SAN XUAT SURFACTANT SGM HON
BINH THUONG.

2.2. Thoi di€m “vang” va déi tuong dé tiém

Hiéu qud cao nhat khi: Chuyén da va sanh xay ra trong vong 24 gio dén 7 ngay sau
tiém.
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Thai ky tir 24 dén 34 tuan c6 nguy co sinh non va mot so truong hgp dac biét cé thé
can nhac tiém trudng thanh phéi dén 36 tudn néu nguy co cao. Khéng tiém cho tat
cd moi thai phu. Chi tiém khi nguy co sinh non thuc su hién dién nhu: Doa sinh non,
tién sadn giat nang phai cham dut thai ky sém, thai cham phat trién nang can sinh
sém,...

2.3. Lgi ich thuc su la gi?

Tiém trudng thanh phéi gilp:

+ Giam dang k€& héi ching suy h6 hap

+ Gidm xuat huyét nao that

+ Gidm viém rudt hoai tu

+ Giam ty |é t vong so sinh

Khong phai gidm vai phan tram tugng trung. Ma la thay daéi tién lugng thuc su cla

mot em bé sinh non.

Tiém Truong Thanh Phoi: La Chan Bao Vé Treé Sinh Non

Liéu phdp sir dung corticosteroid trudc sinh d€ kich thich phdi thai nhi phat tri€n, gidp tré sinh non
of kha ndng tur thd v séng s6t cao hon, gidm thidu bién chimg sinh non.

Co Ché Va Thai Diém Vang Lgi lch Va Nhimg Luu ¥ Quan Trong
théi
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2.4. Co6 tac dung phu khéng?
Viéc tiém trudng thanh phéi cling cé nhitng nguy co cla né
O me: Cé thé tang dudng huyét tam thoi (dac biét néu cé dai thdo duong thai ky)

O tré: Cé thé ha dudng huyét sau sinh, néu 1ap lai nhiéu dot khéng can thiét cé thé
anh hudng tang trudng,

Chinh vi vay cac me bau can hiéu rang: Tiém trudng thanh phdi la mét budc tién I6n
trong san khoa hién dai. N6 da c(u rat nhiéu tré sinh non khai suy ho hap nang va
bién ching than kinh nhung khéng phai la “mdi tiém gilr thai”, né khéng ngan sinh
non nén phai tiém dang ngudi, dung thoi di€ém va dung chi dinh.

Nguon tham khdo: https://tamanhhospital.vn/tiem-truong-thanh-phoi/

TAP THE KHOA SAN
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