
KIỂM TRA RAU

Định nghĩa1.

Kiểm tra rau là thao tác quan sát các mặt múi, mặt màng của bánh rau, các màng
rau, dây rốn có bình thường không và có sót rau, sót màng không.

Chỉ định2.

Kiểm tra rau để đề phòng sót rau, sót màng phải được thực hiện cho tất cả các cuộc
đẻ đường dưới.

Chuẩn bị3.

– Một khay to, phẳng hoặc một chậu đựng rau khi rau ra.

– Găng cao su cho người kiểm tra rau, bông, gạc cần cho việc lau thấm máu khi
kiểm tra.
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Các bước tiến hành4.

4.1. Kiểm tra màng rau.

– Quan sát màng rau và đánh giá xem đủ hay thiếu.

– Quan sát vị trí lỗ rách ối.

– Với bánh rau sinh đôi cần bóc tách phần màng để đánh giá 1 hay 2 bánh rau.

– Quan sát vị trí bám của dây rốn: bám trung tâm, bám cạnh hay bám màng.

– Quan sát các mạch máu từ chân dây rốn đi ra đến tận bờ mép bánh rau để phát
hiện múi rau phụ.

4.2. Kiểm tra bánh rau: lần lượt kiểm tra các phần sau.

– Quan sát kĩ các múi rau từ trung tâm ra xung quanh xem có múi nào bị khuyết
không

– Đánh giá chất lượng bánh rau: có các ổ nhồi máu, các ổ lắng đọng calci, tình trạng
rau có bị xơ hóa hay không.



KIỂM TRA RAU

4.3. Kiểm tra dây rốn.

– Tìm xem có bị thắt nút (nút thật).

– Quan sát mặt cắt của dây rốn, kiểm tra các mạch máu rốn.

– Đo độ dài dây rốn, đo 2 phía (phía bám vào bánh rau và phía bám vào rốn sơ
sinh).

– Kết thúc phần kiểm tra, thông báo kết quả cho sản phụ biết và giải thích những
điều cần thiết nếu có những bất thường cần phải xử trí tiếp.

– Giúp sản phụ đóng khăn vệ sinh và mặc váy, áo.

NGUỒN: HƯỚNG DẪN QUỐC GIA VỀ CÁC DỊCH VỤ CHĂM SÓC SỨC KHỎE SINH SẢN

NGUYỄN TRUNG TÍN


