KHG1 PHAT CHUYEN DA - ME BAU NEN BIET

Qua trinh chuyén da sé khac nhau & méi thai phu. Hau hét cuéc
sinh sé dién ra trong vong 24 gio, tuy nhién mét sé truong hop lai
mat 2 - 3 ngay. Khi dé, khéi phat chuyén da dugc dé nghi nham
tranh cac nguy co anh hudédng dén suc khée thai phu va thai nhi.
Vay khéi phat chuyén da la gi?

Khéi phat chuyén da con dugc goi la kich thich chuyén da hay gay chuyén da, la
qua trinh s dung thuéc hoac céc phuong phap co hoc khdc nhau nham kich thich
thai phu di vao chuyén da thay vi chd chuyén da tu nhién.

Thong thudng, thai ky sé két thic phé bién tir tuan th 38 - 40, thai phu sé cam
nhan xudat hién nhirng con co t& cung déu dan lién tuc bao hiéu cho qua trinh
chuyén da tu nhién da bat dau va em bé sap chao doi. Tuy nhién, mét sé truong
hop thai phu khéng hé cdm nhéan dugc cac con dau nhu mo ta trén mac du da qué
ngay du sinh, hay mét sé tinh trang bénh ly anh huéng nghiém trong dén tinh mang
me nhu tién sdn giat nang, san giat, bénh tim phdi cé chi dinh ngtng thai ky... hoac
do thai mac dj tat bam sinh khéng thé nubi dugc, thai bi chét trong tir cung...hoac
truong hop thai phu da qué ngay du sinh nhung van chua chuyén da ciling can dugc
thuc hién khéi phat chuyén da.

Mét sé6 phuong phap khéi phat chuyén da phé bién

Prostaglandin

La thuéc nham lam chin mudi ¢6 t& cung, gidp c6 t& cung tré nén mém, rdt ngan lai
va mad ra dé dang, thic day chuyén da xay ra va dién tié€n thuén lgi. Khi khéi phat
chuyén da bang Prostaglandin, thai phu va thai nhi can dugc theo déi con go tu
cung trén monitoring san khoa, do dé can nhap vién.
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Hinh: Propess

Oxytocin

La ndi tiét téng hop, cd tac dung tuong tu nhu oxytocin ndi sinh trong co thé, kich
thich tao ra cac con co that tr cung. Ngay khi bat dau truyén oxytocin, nhip tim thai
nhi sé dugc theo doi trong suét qua trinh khéi phat va ca khi da vao dugc chuyén da
bang Monitor san khoa

Loc mang oi

La phuong phép kich thich chuyén da gan véi chuyén da ty nhién nhat. Théng qua
kham &m dao, bac si sé sir dung 1 hay 2 ngoén tay vao sau |6 trong c6 tlr cung, tach
réng mang 6i ra khoi c6 tir cung theo huéng vong tron cla c6 tir cung. Qua trinh nay
gilp tang tiét cac prostaglandin ndi sinh kich thich chuyén da.

Pat béng nong ¢é tu cung (béng Cook, béng cua théng Foley...)

La phuong phap khai phat chuyén da co hoc bang cach st dung béng cla 6ng théng
Foley, béng Cook... dua vao qua 16 trong c6 tlr cung va ngay truéc mang 6i. Sau dé,
bac si s& bom nudc lam cang bong bong nam trén dau éng théng Ién. Bong bdng
nay co tac dong léc rdng mang 0i, gay tang tiét prostaglandin ndi sinh, cling nhu
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béng tao ra ap luc ti dé Ién cd t& cung.

Hinh: Khdi phat chuyén da bang foley
Se dau vu

Khi kich thich bang cach thuc hién se dau nim vua sé kich thich tuyén yén tiét ra
oxytocin. Cé thé se dau vu trong khoang 5 - 30 gidy, mdi lan cach nhau khoang 2 -
3 phut, ngung khi xuat hién cac con co t cung.

P& xac dinh phuong phép la phu hgp nhat cho ting thai phu, bac si sé tién hanh
xem xét tién s&r bénh nodi khoa néu co, tién st sdn phu khoa, tham kham toan dién
thai phu va tinh trang c6 t& cung, seo mé lay thai trudc dd, udc doan can nang thai,
tinh trang thai... dé€ chon lua phuong phap hiéu qua nhat, c6 thé ap dung mot
phuong phap hoac can két hgp cac phuong phap khac.
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Tham khao: https://tamanhhospital.vn/khoi-phat-chuyen-da/

NGUYEN TAT PAT


https://tamanhhospital.vn/khoi-phat-chuyen-da/

