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Trong bối cảnh ngành y tế cả nước đang không ngừng đổi mới,
ứng dụng nhiều tiến bộ khoa học – kỹ thuật hiện đại để phục vụ
người bệnh, Bệnh viện Phụ sản Tiền Giang đã và đang khẳng định
vai trò trung tâm sản phụ khoa hàng đầu khu vực Đồng bằng sông
Cửu Long. Nổi bật trong hành trình phát triển chung đó, Khoa Gây
mê Hồi sức Sơ sinh đã trở thành một trong những đơn vị mũi
nhọn, không chỉ góp phần nâng cao chất lượng điều trị, mà còn
mở ra những hướng đi mới trong chăm sóc toàn diện sức khỏe bà
mẹ và trẻ sơ sinh.

Đầu tư phát triển chuyên môn, nâng cao năng lực phục vụ

Ngay từ những ngày đầu thành lập, Khoa Gây mê Hồi sức Sơ sinh đã xác định nhiệm
vụ trọng tâm là bảo đảm an toàn trong các phẫu thuật sản phụ khoa, hồi sức sơ sinh
và chăm sóc tích cực cho những trường hợp nguy cơ cao. Cùng với sự quan tâm, đầu
tư của lãnh đạo bệnh viện, khoa từng bước được trang bị các phương tiện hiện đại,
đồng thời chú trọng đào tạo, bồi dưỡng nhân lực chuyên sâu.

Hiện nay, đội ngũ y bác sĩ của khoa không chỉ giỏi chuyên môn, vững tay nghề mà
còn thường xuyên được cập nhật kiến thức mới thông qua các khóa đào tạo liên tục,
tập huấn chuyên ngành và hợp tác chuyên môn với các bệnh viện tuyến trên. Đây
chính là nền tảng quan trọng để khoa mạnh dạn triển khai nhiều kỹ thuật tiên tiến,
từng bước tiếp cận với các trung tâm sản phụ khoa lớn trong cả nước.

Giảm đau trong chuyển dạ – bước tiến nhân văn trong sản khoa

Một trong những thành tựu nổi bật của Khoa Gây mê Hồi sức Sơ sinh trong thời gian
gần đây là triển khai thành công kỹ thuật giảm đau trong chuyển dạ. Phương pháp
này sử dụng thuốc gây tê ngoài màng cứng để giúp sản phụ giảm đau hiệu quả
trong quá trình sinh nở mà vẫn đảm bảo an toàn cho mẹ và bé.

Thực tế ghi nhận, nhiều sản phụ sau khi áp dụng phương pháp này đã có trải
nghiệm sinh con nhẹ nhàng, giảm căng thẳng và mệt mỏi, đồng thời tăng sự hợp
tác với ê-kíp y tế, qua đó góp phần nâng cao tỷ lệ thành công của ca sinh thường.
Đây không chỉ là bước tiến về kỹ thuật mà còn mang ý nghĩa nhân văn sâu sắc, bởi
nó giúp thay đổi quan niệm “sinh nở đồng nghĩa với đau đớn”, mang lại sự an tâm
và niềm tin cho các bà mẹ.
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Chuẩn bị triển khai giảm đau sau sinh và sau phẫu thuật

Không dừng lại ở đó, khoa hiện đang khẩn trương chuẩn bị đầy đủ điều kiện về nhân
lực, kỹ thuật và trang thiết bị để sớm triển khai dịch vụ giảm đau sau sinh và sau
phẫu thuật. Đây là một bước tiến quan trọng trong chăm sóc hậu sản, vốn trước đây
chưa được quan tâm đúng mức tại nhiều bệnh viện tuyến tỉnh.

Việc giảm đau sau sinh và sau mổ không chỉ giúp sản phụ hồi phục nhanh hơn,
giảm biến chứng, mà còn tạo điều kiện thuận lợi để mẹ có thể chăm sóc và gắn kết
với con ngay từ những ngày đầu sau sinh. Theo các nghiên cứu y khoa, kiểm soát
đau tốt sau mổ lấy thai giúp giảm tỷ lệ trầm cảm sau sinh, hạn chế rối loạn giấc ngủ
và cải thiện chất lượng cuộc sống của sản phụ. Đây chính là minh chứng rõ nét cho
sự tiếp cận kịp thời của bệnh viện với các tiến bộ y học hiện đại, hướng đến chăm
sóc toàn diện cả về thể chất lẫn tinh thần cho người bệnh.

Định hướng phát triển – vươn tầm khu vực

Trong định hướng sắp tới, Khoa Gây mê Hồi sức Sơ sinh sẽ tiếp tục tập trung vào ba
trụ cột chính: nâng cao chất lượng chuyên môn, phát triển kỹ thuật mới và lấy người
bệnh làm trung tâm phục vụ. Song song với đó, khoa sẽ tăng cường hợp tác chuyên
môn với các bệnh viện tuyến trên, mở rộng đào tạo và chuyển giao kỹ thuật để sớm
triển khai thêm nhiều dịch vụ cao cấp, đáp ứng nhu cầu ngày càng cao của sản phụ
trong tỉnh và khu vực lân cận.

Lãnh đạo bệnh viện khẳng định, sự phát triển mạnh mẽ của khoa không chỉ nâng
cao uy tín của Bệnh viện Phụ sản Tiền Giang, mà còn góp phần giảm tải cho các
bệnh viện tuyến trung ương, mang lại lợi ích thiết thực cho người dân địa phương
khi được tiếp cận với dịch vụ y tế chất lượng cao ngay tại tỉnh nhà.

Hướng đến một bệnh viện hiện đại, thân thiện và nhân văn

Sự nỗ lực đổi mới, không ngừng học hỏi và cập nhật tiến bộ y học của Khoa Gây mê
Hồi sức Sơ sinh là minh chứng rõ ràng cho quyết tâm nâng tầm Bệnh viện Phụ sản
Tiền Giang. Với định hướng lấy sản phụ và trẻ sơ sinh làm trung tâm, bệnh viện
hướng đến xây dựng hình ảnh một cơ sở y tế hiện đại, thân thiện, nhân văn, nơi mỗi
sản phụ khi đến sinh con đều được trải nghiệm hành trình “mẹ tròn con vuông”
trong sự an toàn, nhẹ nhàng và hạnh phúc.

Người viết bài
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