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Nhằm chăm lo sức khỏe toàn diện cho đội ngũ viên chức, người
lao động đang công tác tại bệnh viện, đồng thời thể hiện sự quan
tâm của Ban Giám đốc đối với đời sống và điều kiện làm việc của
nhân viên y tế trong năm 2026, khoa Cận lâm sàng – Bệnh viện
Phụ sản Tiền Giang đã thực hiện kế hoạch khám sức khỏe định kỳ
cho toàn thể nhân viên và người lao động của bệnh viện.

Đây là hoạt động thường niên có ý nghĩa thiết thực, góp phần nâng cao chất lượng
nguồn nhân lực, đảm bảo đội ngũ cán bộ y tế có đủ điều kiện sức khỏe để hoàn
thành tốt nhiệm vụ chăm sóc và bảo vệ sức khỏe nhân dân. Trong môi trường
ngành y với đặc thù áp lực công việc cao, thường xuyên trực cấp cứu, tiếp xúc với
nhiều yếu tố nguy cơ nghề nghiệp, việc tổ chức khám sức khỏe định kỳ không chỉ
giúp phát hiện sớm các vấn đề sức khỏe mà còn là dịp để mỗi cá nhân nâng cao ý
thức chăm sóc sức khỏe bản thân.

Trong những năm qua, Bệnh viện Phụ sản Tiền Giang luôn chú trọng thực hiện tốt
các chế độ, chính sách dành cho viên chức và người lao động. Ngoài công tác khám
sức khỏe định kỳ, bệnh viện còn quan tâm cải thiện môi trường làm việc, tổ chức
nhiều hoạt động chăm lo đời sống tinh thần, tạo điều kiện để nhân viên được học
tập, nâng cao trình độ chuyên môn và phát triển nghề nghiệp.

Ngay tuần đầu tiên của tháng 5, để chuẩn bị tốt nhất cho công tác khám sức khoẻ,
Khoa Cận lâm sàng đã chủ động phối hợp với các khoa, phòng chức năng nhằm
triển khai chương trình khám sức khỏe một cách khoa học, phù hợp với thời gian
làm việc của từng bộ phận, bảo đảm không ảnh hưởng đến công tác chuyên môn và
hoạt động khám chữa bệnh tại bệnh viện. Công tác chuẩn bị được thực hiện chu đáo
từ khâu bố trí nhân sự, trang thiết bị, vật tư y tế đến quy trình tiếp đón, hướng dẫn
nhân viên tham gia khám.

Chương trình khám sức khỏe định kỳ năm 2026 được thực hiện với đầy đủ các nội
dung cần thiết nhằm đánh giá tổng quát tình trạng sức khỏe của viên chức và người
lao động. Các danh mục cận lâm sàng được triển khai bao gồm:

Lấy máu xét nghiệm:

Nhân viên được lấy máu để thực hiện các xét nghiệm huyết học, sinh hóa và một số
chỉ số chuyên sâu cần thiết. Thông qua các kết quả xét nghiệm, bác sĩ có thể đánh
giá chức năng gan, thận, đường huyết, mỡ máu, tình trạng thiếu máu cũng như phát
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hiện sớm các bệnh lý chuyển hóa hoặc các dấu hiệu bất thường khác. Công tác lấy
mẫu được thực hiện đúng quy trình chuyên môn, đảm bảo an toàn, nhanh chóng và
chính xác.

Nhân viên khoa Cận Lâm Sàng thực hiện lấy máu xét nghiệm cho nhân viên Bệnh
viện.

Siêu âm tổng quát:

Hoạt động siêu âm tổng quát giúp tầm soát nhiều bệnh lý liên quan đến ổ bụng,
gan, mật, tụy, thận và các cơ quan nội tạng khác. Đây là phương pháp chẩn đoán
hình ảnh không xâm lấn, có giá trị cao trong việc phát hiện sớm các tổn thương
hoặc bất thường tiềm ẩn. Đội ngũ bác sĩ và kỹ thuật viên thực hiện siêu âm tận tình
hướng dẫn, giải thích kết quả giúp nhân viên an tâm trong quá trình kiểm tra sức
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khỏe.
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Khoa Cận lâm sàng thực hiện siêu âm bụng tổng quát cho nhân viên bệnh viện.

Đo điện tim (ECG):

Điện tim (ECG) là một trong những kỹ thuật quan trọng nhằm đánh giá hoạt động
của tim mạch. Thông qua kết quả điện tim, bác sĩ có thể phát hiện sớm các rối loạn
nhịp tim, thiếu máu cơ tim hoặc các bất thường về chức năng tim mạch. Đây là nội
dung cần thiết đối với nhân viên y tế thường xuyên làm việc với cường độ cao và áp
lực lớn.

Nhân viên khoa Cận lâm sàng thực hiện đo ECG cho nhân viên bệnh viện.

Chụp X-Quang:

Nhằm kiểm tra tổng quát hệ hô hấp và một số cơ quan liên quan, nhân viên được
chỉ định chụp X-Quang theo đúng quy định chuyên môn. Kỹ thuật này hỗ trợ phát
hiện sớm các bệnh lý về phổi, tim hoặc các bất thường khác, góp phần nâng cao
hiệu quả tầm soát sức khỏe định kỳ.
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Bên cạnh các nội dung cận lâm sàng, nhân viên còn được khám lâm sàng tổng quát,
tư vấn sức khỏe và hướng dẫn chế độ dinh dưỡng, sinh hoạt phù hợp với tình trạng
sức khỏe của từng cá nhân. Đối với những trường hợp phát hiện dấu hiệu bất
thường, bác sĩ sẽ tư vấn hướng theo dõi chuyên sâu hoặc điều trị kịp thời nhằm hạn
chế nguy cơ bệnh tiến triển.

Trong suốt quá trình tổ chức khám sức khỏe, đội ngũ nhân viên Khoa Cận lâm sàng
đã làm việc với tinh thần trách nhiệm cao, hỗ trợ tận tình và tạo điều kiện thuận lợi
cho người tham gia. Các khu vực lấy mẫu xét nghiệm, siêu âm, điện tim và chụp X-
quang được bố trí hợp lý, khoa học nhằm giảm thời gian chờ đợi, bảo đảm quá trình
khám diễn ra nhanh chóng, hiệu quả.

Nhiều viên chức và người lao động bày tỏ sự phấn khởi, an tâm khi được bệnh viện
quan tâm tổ chức khám sức khỏe định kỳ đầy đủ, chuyên nghiệp. Đây không chỉ là
hoạt động chăm sóc sức khỏe thông thường mà còn thể hiện sự quan tâm sâu sắc
của Ban Giám đốc bệnh viện đối với đời sống tinh thần và thể chất của đội ngũ nhân
viên y tế.

Đại diện khoa Cận lâm sàng cho biết, công tác khám sức khỏe định kỳ đóng vai trò
rất quan trọng trong việc phát hiện sớm các yếu tố nguy cơ bệnh tật, giúp người lao
động chủ động điều chỉnh lối sống, chế độ dinh dưỡng và thời gian nghỉ ngơi phù
hợp. Đối với ngành Y tế, việc đảm bảo sức khỏe cho nhân viên không chỉ phục vụ lợi
ích cá nhân mà còn góp phần duy trì chất lượng khám chữa bệnh, nâng cao hiệu
quả phục vụ người dân.

Hoạt động khám sức khỏe định kỳ năm 2026 một lần nữa khẳng định sự quan tâm
của bệnh viện đối với công tác chăm sóc sức khỏe nội bộ, hướng tới xây dựng môi
trường làm việc an toàn, nhân văn và chuyên nghiệp. Qua đó góp phần xây dựng
đội ngũ cán bộ y tế có đủ sức khỏe, năng lực và tinh thần để hoàn thành tốt nhiệm
vụ chăm sóc sức khỏe nhân dân trong tình hình mới.

Với tinh thần đoàn kết, trách nhiệm và không ngừng nâng cao chất lượng hoạt động
chuyên môn, tập thể khoa Cận lâm sàng nói riêng và Bệnh viện Phụ sản Tiền Giang
nói chung sẽ tiếp tục phát huy vai trò trong công tác chăm sóc sức khỏe cộng đồng,
đồng thời chú trọng bảo vệ và nâng cao sức khỏe cho chính đội ngũ nhân viên y tế –
những người đang ngày đêm cống hiến vì sức khỏe và hạnh phúc của nhân dân./.
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