KHOA CAN LAM SANG PHOI HOP THUC HIEN NHIEM VU VA
TRIEN KHAI KHAM SUC KHOE DINH KY CHO NHAN VIEN, NGUO|
LAO PONG NAM 2026

Nham cham lo sirc khée toan dién cho ddi ngi vién chic, nguoi
lao déng dang céng tac tai bénh vién, dong thoi thé hién su quan
tam cua Ban Giam déc déi véi doi song va diéu kién lam viéc caa
nhan vién y té trong nam 2026, khoa Can Iam sang - Bénh vién
Phu san Tién Giang da thuc hién ké hoach kham suc khée dinh ky
cho toan thé nhan vién va ngudi lao déong cua bénh vién.

Day la hoat dong thudng nién c6 y nghia thiét thuc, gép phan nang cao chat lugng
ngudn nhéan luc, ddm bao ddi ngli can bd y té cé du diéu kién sic khde dé€ hoan
thanh t6t nhiém vu cham séc va bdo vé sic khde nhan dan. Trong moi trudng
nganh y vagi dac thu ap luc cong viéc cao, thudng xuyén truc cap clu, ti€p xuc vaéi
nhiéu yéu té nguy co nghé nghiép, viéc t6 chic khdm siic khde dinh ky khéng chi
gilp phat hién sém cac van dé sirc khée ma con la dip d€ moi cd nhan nédng cao y
thic cham séc stc khée ban than.

Trong nhitng ndm qua, Bénh vién Phu san Tién Giang luén chu trong thuc hién tot
cac ché do, chinh sach danh cho vién chic va ngudi lao déng. Ngoai cong tadc kham
strc khde dinh ky, bénh vién con quan tdm cai thién moi truong lam viéc, t6 chirc
nhiéu hoat dong cham lo doi séng tinh than, tao diéu kién dé nhan vién dugc hoc
tap, nang cao trinh dé chuyén mon va phat trién nghé nghiép.

Ngay tuan dau tién cla thang 5, dé€ chuan bi tét nhat cho c6ng tac kham sirc khoé,
Khoa Cén lam sang da cha déng phdi hgp véi cac khoa, phong chidc ndang nham
trién khai chuong trinh khdm stic khde mét cach khoa hoc, phu hgp véi thoi gian
lam viéc cla ting bd phan, bdo ddm khong dnh hudng dén cong tdc chuyén mén va
hoat dong khdm ch(ra bénh tai bénh vién. Céng tac chuan bi dugc thuc hién chu déo
tlr khau b6 tri nhan su, trang thiét bj, vat tuy té dén quy trinh ti€p dén, huéng dan
nhan vién tham gia kham.

Chuong trinh kham stc khée dinh ky nam 2026 duoc thuc hién véi day du cac noi
dung can thiét nham danh gid téng quat tinh trang siic khde cua vién chic va ngudi
lao dong. Cac danh muc can lam sang dugc trién khai bao gom:

Lay mau xét nghiém:
Nhan vién dugc 1ay mau dé thuc hién cdc xét nghiém huyét hoc, sinh héa va mét so

chi s6 chuyén sau can thiét. Thong qua cac két qua xét nghiém, bac si c6 thé danh
gid chirc nang gan, than, duong huyét, mé mau, tinh trang thi€éu mau cling nhu phat
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hién sdm cac bénh ly chuyén héa hoac cac dau hiéu bat thudong khac. Cong tac lay
mau dugc thuc hién dang quy trinh chuyén mén, ddm bao an toan, nhanh chéng va
chinh xac.

\ B2 | T

PPN L7
Nhén vién khoa Can L&m Sang thuc hién 18y mau xét nghiém cho nhén vién Bénh
vién.

Siéu &m tong quat:

Hoat dong siéu am t6ng quét gilp tam soat nhiéu bénh ly lién quan dén & bung,
gan, mat, tuy, than va cac co quan ndi tang khac. Pay la phuong phap chan doan
hinh anh khong xadm 1an, c6 gié tri cao trong viéc phat hién sém céc tén thuong
hodc bat thuong tiém an. Poi ngl bac si va ky thuat vién thuc hién siéu am tan tinh
hudng dan, gidi thich két qua gilp nhan vién an tdm trong qua trinh ki€m tra sic
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khode.
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Khoa Cén Idm sang thuc hién siéu &m bung téng quat cho nhén vién bénh vién.

Do dién tim (ECG):

Pién tim (ECG) la mét trong nhitng ky thuat quan trong nham dénh gid hoat déng
cla tim mach. Thong qua két qua dién tim, bac si cé thé phat hién sém céac réi loan
nhip tim, thi€éu mau co tim hoac cac bat thudng vé chlc nang tim mach. Day la noi
dung can thiét doi véi nhan vién y té thuong xuyén lam viéc véi cuong db cao va ap
luc 16n.

Nhéan vién khoa Can lam sang thuc hién do ECG cho nhan vién bénh vién.
Chup X-Quang:

Nham ki€m tra t6ng quét hé hé hap va mét sé co quan lién quan, nhan vién dugc
chi dinh chup X-Quang theo ding quy dinh chuyén mén. Ky thuat nay ho trg phat
hién sém cac bénh |y vé phgi, tim hodc cac bat thuong khac, gbép phan nang cao
hiéu qud tam soat suc khde dinh ky.



KHOA CAN LAM SANG PHOI HOP THUC HIEN NHIEM VU VA
TRIEN KHAI KHAM SUC KHOE DINH KY CHO NHAN VIEN, NGUO|
LAO PONG NAM 2026

Bén canh cac ndi dung can Iam sang, nhan vién con dugc kham I1dam sang téng quat,
tu van stc khoe va hudng dan ché dé dinh dudng, sinh hoat phu hgp véi tinh trang
stirc khde cla tirng cd nhéan. D6i véi nhitng truong hgp phat hién dau hiéu bat
thudng, béac si sé tu van hudng theo ddi chuyén sau hoac diéu tri kip thoi nham han
ché& nguy co bénh tién trién.

Trong su6t qua trinh t6 chirc kham sic khde, ddi ngli nhan vién Khoa Can Idam sang
da lam viéc vdi tinh than trach nhiém cao, hd trg tan tinh va tao diéu kién thuan lgi
cho ngudi tham gia. Cac khu vuc 1dy mau xét nghiém, siéu am, dién tim va chup X-
quang dugc bo tri hgp ly, khoa hoc nham giam thoi gian chd doi, bdo dam qua trinh
kham dién ra nhanh chéng, hiéu qua.

Nhiéu vién chirc va ngudi lao dong bay td su phan khdi, an tam khi dugc bénh vién
quan tam té chlc kham sic khde dinh ky day du, chuyén nghiép. Day khong chi la
hoat d6ng cham séc sic khde thong thudng ma con thé hién sy quan tam sau sac
cla Ban Gidm doc bénh vién déi véi doi séng tinh than va thé chat cta dbi ngli nhan
vién y té.

Dai dién khoa Can lam sang cho biét, cong tdc kham sic khde dinh ky déng vai tro
rat quan trong trong viéc phat hién sém cac yéu té nguy co bénh tat, gilp ngudi lao
déng chd doéng diéu chinh 16i séng, ché do dinh dudng va thoi gian nghi ngai phu
hop. Doi véi nganh Y té, viéc ddm bdo sic khde cho nhan vién khong chi phuc vu lgi
ich cd nhan ma con gép phan duy tri chat lugng kham chra bénh, nang cao hiéu
gua phuc vu ngudi dan.

Hoat ddng kham sutic khde dinh ky nam 2026 mét 1an nira khang dinh su quan tam
cla bénh vién déi vdi cong tadc cham séc siic khde ndi bd, huéng téi xay dung moi
trudng lam viéc an toan, nhan van va chuyén nghiép. Qua dé gép phan xay dung
doi ngli cdn bo y té c6 da stic khde, nang luc va tinh than d€ hoan thanh tét nhiém
vu cham séc sic khde nhan dan trong tinh hinh méi.

Vi tinh than doan két, trach nhiém va khong ngiing nang cao chat lugng hoat déng
chuyén mon, tap thé khoa Can |am sang ndéi riéng va Bénh vién Phu san Tién Giang
ndi chung sé ti€p tuc phat huy vai tro trong céng tac cham séc siic khde cong dong,
dong thai chud trong bao vé va nang cao sic khde cho chinh doi ngl nhan vién y té -
nhirng nguoi dang ngay dém cong hién vi sttic khde va hanh phuc cdia nhan dan./.

KHOA CAN LAM SANG



