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Ngay 08/5 hang nam duoc chon la Ngay Thalassemia Thé gigi
nham nang cao nhan thic cdng dong vé can bénh tan mau bam
sinh (Thalassemia) - mét trong nhitng bénh ly di truyén phé bién
va nguy hiém, anh hudng lau dai dén chat luong cudc séng, suc
khée thé chat, tinh than va ganh nang kinh té cua nhiéu gia dinh.
Nam 2026, v6i chu dé “Chung tay sang loc phat hién sém
Thalassemia, khong dé ai bi bé lai phia sau”, théng diép duoc
nhan manh la moi cd nhan, moi gia dinh va toan xa héi can chua
déng tham gia tam soat, tu van di truyén va phat hién sém dé
giam thi€u soé tré sinh ra mac bénh.
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chubi globin trong hemoglobin cla hdéng cau, dan dén tinh trang thiéu mau man
tinh. Nguoi mac bénh thé nang thuong phai truyén mau dinh ky suét doi va diéu tri
thai sat dé duy tri su s6ng. Néu khong dugc diéu tri day da, bénh c6 thé gay nhiéu
bién ching nghiém trong nhu suy tim, xa gan, roi loan néi tiét, cham phat trién thé
chat, bién dang xuong va giam tudi tho.

Diéu dang luu y la ngudi mang gen bénh thuong hoan toan khée manh, khong cé
triéu chiing ré rang nén rat khé phat hién néu khéng thuc hién xét nghiém chuyén
sau. Khi ca hai vg chéng cung mang gen bénh, nguy co sinh con mac Thalassemia
thé nang la rat cao. Chinh vi vay, bénh dugc xem la “ganh nang di truyén am tham”
doi véi nhiéu quoéc gia, trong dé cé Viét Nam.

Viét Nam doéi mat véi thach thuic Ién trong phong ngua
Thalassemia

Theo cac nghién ctu dich té hoc, Viét Nam hién cé hang triéu ngudi mang gen bénh
Thalassemia. M6i nam van cé thém nhiéu tré em sinh ra mac bénh thé nang, can
diéu tri suot doi véGi chi phi rat 16n. Khéng chi tdc dong dén sic khde ngudi bénh,
Thalassemia con anh hudng sau sac dén tam ly gia dinh, lam gia téang ap luc |én hé
théng y té va an sinh xa hoi.

Trong boi canh dé, cong tac truyén thong gido duc stc khde, tu van tién hén nhan,
sang loc trudc sinh va so sinh déng vai tro then chét trong chién luge kiém soat
bénh. Viéc phat hién sédm ngudi mang gen bénh gilp cac cap doéi cé thém thong tin
dé chu dbéng luya chon giadi phap sinh san an toan, han ché nguy co sinh con mac
bénh.

Sang loc sém - giai phdp hiéu qua dé phong ngua thé hé tré
mac bénh

Thalassemia hoan toan c6 thé phong nglra hiéu qua thong qua xét nghiém sang loc
va tu van di truyén. Cac chuyén gia khuyén cdo thanh nién truéc két hon, cac cap
vo chéng chuan bi mang thai hoac phu nit mang thai nén chi déng kiém tra céng
thirc mau, dién di huyét sac té va thuc hién cac xét nghiém chuyén sau khi cé chi
dinh.

Daoi véi phu nit mang thai, viéc kham thai day da va thuc hién sang loc trudc sinh
gilp phat hién s6m nguy cao thai nhi mac bénh, tir dé6 dugc bac si tu van huéng xur tri
phu hgp. Day la gidi phap nhan van, khoa hoc va hiéu qua d€ gidm ganh nang bénh
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tat cho gia dinh va xa hoi.

Bénh vién Phu san Tién Giang déong hanh cung céng déng trong
cdng tac sang loc va tu van

Hudng ing Ngay Thalassemia Thé giGi nam 2026, Bénh vién Phu san Tién Giang
ti€p tuc ddy manh hoat ddng truyén thong, tu van va nang cao nhan thirc cho ngudi
dan vé bénh tan mau bam sinh. B&nh vién khuyén khich nguai dan chd dong kham
strc khoe tién hon nhan, khdm tién thai va thuc hién cac chuong trinh sang loc trudc
sinh theo hudng dan chuyén moén.

Véi doi ngl bac si chuyén moén giau kinh nghiém, hé théng xét nghiém hién dai
cung quy trinh cham séc toan dién, Bénh vién Phu san Tién Giang luén déng hanh
cung cac gia dinh trong hanh trinh sinh con khde manh, gép phan nang cao chat
luong dan so va bao vé tuong lai thé hé tré.

Chung tay vi moét thé hé khée manh, khéng ai bi bé lai phia sau

Ngay Thalassemia Thé gigi khéng chi la dip nang cao nhan thiic vé can bénh di
truyén nguy hi€ém ma con la 16i nhac nhé vé trach nhiém chung trong cong tac
phong bénh tlr sé6m, tir xa. Mdi xét nghiém dugc thuc hién, moéi cubc tu van dugc
ti€p cadn va moi gia dinh dugc trang bi kién thic ddng la thém mot co hoi bao vé tré
em khai can bénh tan mau bam sinh.

Hay chd déng sang loc, tu van va phat hién sém Thalassemia ngay hém nay dé
cung xay dung moét cong dong khde manh, van minh va nhan ai.
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