HUONG DAN TAM TRUGC KHI PHAU THUAT/THU THUAT

Viéc tam va vé sinh trwéc phau thuat rat quan trong dé phong ngtra
nhiém khuan vét mé. Tam truéc phau thuat la duoc coi 1a thuc hanh 1am
sang tot dé lam co thé sach sé trwéc khi phau thuat, giam sé luong vi
khuan trén da, dac biét tai ving phau thuat.

Vi sinh vét trén nguoi bénh (ndi sinh) 1a ngudn tac nhan chinh gay nhiém khuan vét mg, gom
c4c vi sinh vat thuong tra cé ngay trén co thé nguoi bénh. Céc vi sinh vat nay thuong cu tra
& t€ bao bi€u bi da, niém mac hoac trong céc khoang/tang rong cla co thé nhu: khoang
miéng, duong tiéu hoa, duong tiét niéu - sinh duc, v.v.

Céc chuyén gia khuyén cdo nén st dung xa phong khdng khuén (thwong CHG 4% hodac
Povidine 4% két hop véi chat tay rira) dé tam trudc mé. Mac du khong thé loai bd tat ca céc
vi sinh vat va tiét khuan da, viéc tam trudc phau thuat gitp gidm nguy co nhiém khuén vét
mé bang cach loai bd céc té bao chét va vi sinh vat trén da, gidm sé luwong vi sinh vat thuong
tra trén co thé va tc ché sy phat trién cac vi khuén vang lai, dac biét trén ving phau thuét.
Néu phau thuat duoc 1én lich trudc, thi nén tam bang xa phong khir khuan vao budi tdi trudc
ngay phau thuét va vao ngay phau thuét

Muc dich: Dy phong va han ché nhiém khudn vét mé sau phau thuét/thu thut. An toan
nguoi bénh.

Hudéng dan danh cho: Nguoi bénh c6 chi dinh phau thuat san khoa/phu khoa theo chuwong
trinh/lich hen.

Thoi gian tam: Tam vao chiéu/dém hom trwdc phau thuat va tam lai séng hom sau trudc
phau thuét it nhat 1 - 2 gio.

Trudc tam:
- Coi bo tu trang (nit trang, dong ho,...)
- Théo rang gia (néu co)
- Lau chti sach son moéng tay, chan,...
Céch tam: thuc hién theo céc budc

- Budc 1: st dung xa phong thong thuong dé goi dau va rira mat, xa sach véi nude.
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- Budc 2: Tat nude voi sen, dung xa phong khtr khuén xoa déu khap co thé tlr c6 dén
chan (hodc dimg xa dong nudc dé tranh trdi xa phong trén da qua sém).

- Budc 3: Pac biét chi v xoa ky xa phong khit khuén & vung bung dudi, rén va nép ben
toi thi€u 3 phut, sau d6 xa nudc sach.
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Tam vao chiéu/dém hom trudc phéu thuat v Tuyét déi tuan thi cac budc tim nhu huéng dan.
va tam lai sdng hém sau trudc phau thuat
it nhat 1-2 gid.
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Sau tdm véi xa phong khi khuan sé cé cdm giac da

( D rin rit.

TRUGC TAM:
e Cdi bd tutrang (nif trang; ddng hd) ¢ Sautdm nén thay méi quan dova drap giudng da dugc
—~) e Thao rang gia (néu cé) gigt sach.
D = e Lau chui sach son méng tay, chan...
< “ Néu thay ndi man ngifa khi tdm bang xa phéng khi

khuén phai ngung sif dung ngay va bao cho nhan vién

= = y té dé x tri kip thai.
CACHTAM Thue hién theo céc budc:

* KHONG thuc hién cao/ tiy 16ng viing co thé nai thuc
hién phau thuat/ vuing sinh duc.

%  KHONG diung xa phong khir khuan dé goi dau, riia mat.

St dung xa Tat nudc voi sen, DPéc biét chu y

phéng théng dung xa phéng xoa ky % KHONG dé xa phong khtt khuan tiép xtic mat, mdi,
th;'fing_déa goi kﬁ:.khuj?h)gotf::r deu ﬁ_‘ F!’lﬁgg khit miéng, tai va phan bén trong clia cd quan sinh duc.
LA T ARCaie s ce IS VLIS Néu |& tiép xuc phai rira ngay véi nudc.
mat, xa sach dén chan (hoac bung dudi, rén P P g8y
vdi nudc ding xa déng va nép ben
nudc dé tranh tréi  toi thiéu 3 phut. e ) . o
xa phong trén da Sau dé xa % KHONG tdm lai véi xa phang théng thudng sau khi da
qua sém) nudc sach tdm vdi xa phéng khif khuan.

x KHONG béi kem hoac phan, ddu thom hoac chat khi
mui nao Ién da sau tam.

Thay trang

Dung xa phong Dung khan sach

khtf khuan vé lau kho theo thu phuc
sinli1 kEé:@ pr;an tu: Dau > tﬁgn = mdi, sach = = = "
sinh duc vi 2 tay ->2 chan->
e s CHUC CUOC PHAU THUAT
udc h. d u - e
b s il THANH CONG TOT DEP!

- Budc 4: Dung xa phong khir khuén vé sinh kj bo phén sinh duc va hdu mon, sau d6 xa
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nuoc sach.

- Budc 5: Dung khan sach lau kho theo thir tu: dau => than => 2 tay => 2 chan => b
phan sinh duc sau cung.

- Budc 6: Thay trang phuc mdi, sach
*LUUY:
- Tuyét doi tuan thu cac budce tam nhu hwéng dan.
- Sau tam vdi xa phong khr khuén sé ¢ cam gidc da rin rit.
- Sau tam nén thay mdi quan &o va drap giwong da duoc giat sach.

- Néu thay néi man ngtra khi tdm bang xa phong khir khuén phai ngung st dung ngay
va bdo cho nhén vién y té dé xwr tri kip thoi.

- KHONG thyc hién cao/tdy 16ng viing co thé noi thuc hién phau thuat/ving sinh duc.
- KHONG dung xa phong khir khuén dé goi dau, rira mat.

- KHONG dé xa phong khtr khuén tié€p xtic mat, mili, miéng, tai va phan bén trong cla
co quan sinh duc. Néu 16 tiép xuc phai rira ngay véi nudc.

- KHONG tam lai vé6i xa phong thong thudng sau khi da tdm véi xa phong khtr khuan.
- KHONG bbi kem hoac phén, dau thom hodc chat khir mui nao 1én da sau tam.
BS CK II. NGUYEN THI MY HANH KHOA KSNK BVPSTG

TAI LIEU THAM KHAO:
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3. https://www.fvhospital.com/ban-can-biet/huong-dan-truoc-phau-thuat/
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