HUGNG DAN TAM TRUG C KHI PHAU THUAT/THU THUAT

Viéc tam va vé sinh truéc phau thuat rat quan trong dé€ phoéng
ngUa nhiém khuidn vét mé. Tam trudéc phau thuat la duogc coi la
thuc hanh 1dm sang tét dé lam co thé sach sé truéc khi phau
thuat, giam sé luong vi khuan trén da, dac biét tai vung phau
thuat.

Vi sinh vat trén ngudi bénh (ndi sinh) Ia nguén tadc nhan chinh gay nhiém khuén vét
ma&, gom cac vi sinh vat thuong tri cé ngay trén co thé ngudi bénh. Cac vi sinh vat
nay thuong cu trd & té bao biéu bi da, niém mac hoac trong céc khoang/tang réng
cla co thé nhu: khoang miéng, duong tiéu hda, duong tiét niéu - sinh duc, v.v.

Céc chuyén gia khuyén cédo nén s dung xa phong khang khuén (thuong CHG 4%
hodc Povidine 4% két hgp véi chat tdy rira) dé€ tam truéc mé. Mac du khéng thé loai
bd tat cad cac vi sinh vat va tiét khuan da, viéc tam trudc phau thuat gidp giam nguy
co nhiém khuan vét mé bang cach loai bo céc té bao chét va vi sinh vat trén da,
gidm s6 lugng vi sinh vat thuong trd trén co thé va Gc ché sy phét trién cac vi khuan
vang lai, dac biét trén vung phau thuat. Néu phau thuat dugc |1én lich trudce, thi nén
tam bang xa phong khir khuan vao budi toi trudc ngay phau thuat va vao ngay phau
thuat

Muc dich: Dy phong va han ché nhiém khudn vét mé sau phau thuat/thd thuat. An
toan ngudi bénh.

Hudéng dan danh cho: Nguoi bénh cé chi dinh phau thuat sdn khoa/phu khoa theo
chuong trinh/lich hen.

Thoi gian tdm: Tam vao chiéu/dém hém trudc phau thuét va tam lai sdng hém sau
trugc phau thuat it nhat 1 - 2 gio.

Trudc tam:
- Céi bé tu trang (n(r trang, déong ho,...)
- Thao rang gia (néu co)
- Lau chui sach son méng tay, chan,...

Céch tam: thuc hién theo céc budc
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- Budc 1: sir dung xa phong théng thuong dé€ goi dau va rida mat, xa sach véi
nudc.

- Budc 2: Tat nudc voi sen, dung xa phong khir khuan xoa déu khap co thé tir
c6 dén chan (hoac ding xa dong nudc d€ tranh troi xa phong trén da qua
sém).

- Budc 3: Dac biét chd y xoa ky xa phong kh&t khudn & vung bung dudi, ron va
nép ben toi thi€u 3 phit, sau dé xa nudc sach.
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T&m vio chiéu/dém hom trudc phau thugt 7 Tuyét déi tuan tha cac budc tam nhu huéng dan.
va tam lai sang hém sau trudc phau thuat
it nhat1-2 gio.
4 v Sau tdm véi xa phong khif khuan sé cé cam giac da
= rin rit.
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TRUGC TAM:
o Cdi bé tu trang (ni trang; déng hé) < S-a_u tam nén thay méi quan do va drap giudng da dugc
) e Théo rang gia (néu co) gidtsach.
D = e Lau chui sach son méng tay, chan...
4 v Néu thay ndi man ngua khi tam bang xa phéng khi

khuén phai ngung sif dung ngay va bdo cho nhan vién

= = y té dé xui tri kip thai.
CACHTAM Thuc hién theo cac budc:

* KHONG thuc hién cao/ tay l6ng viing co thé nai thuc
hién phau thuat/ vung sinh duc.

*  KHONG ding xa phéng khif khuan dé géi dau, rifa mat.

SUdung xa Tat nudc voi sen, Pac biétchay ~
phéng théng dung xa phong xoa ki x KHONG dé xa phong khtt khuan tiép xtic mat, mii,
th‘;l'f"ﬂg_d?:r goi k&‘f.khuj?hﬁotau deu :«: Pl"bgg kht miéng, tai va phan bén trong cua cd quan sinh duc.
LG Hp g e =y REIFTCE LTI Néu 1& tiép xuc phai rira ngay vdi nudc.
mat, xa sach dén chan (hoac bung dudi, rén P P gay
vdi nudc ding xa dong va nép ben
nudc dé tranh tréi  t6i thidu 3 phut. e _ -
xa phéng trén da Sau dé xa x  KHONG tadm lai vdi xa phang théng thudng sau khi da
qua sém) nudc sach tadm vdi xa phong khir khuan.

%  KHONG bbéi kem hoac phan, ddu thom hodc chat khir
mui nao Ién da sau tam.

Dung xa phong Diung khan sach Thay trang

khtf khuan vé lau khé theo thu phuc
sinh ky bé phan tu: Dau -> than > mdi, sach " & = =
sinh ducva 2 tay ->2 chan->
hau mén, sau dé bé phén sinh cuuc cugc pHAu THUAT
Xa nudc sach. duc sau cung

THANH CONG TOT DEP!

- Budc 4: Dung xa phong kh(r khuan vé sinh k¥ bo phan sinh duc va hau mon,
sau dé xa nudc sach.

- Buéc 5: Dung khan sach lau khé theo th& ty: dau => than => 2 tay => 2
chan => bd phan sinh duc sau cung.

- Budc 6: Thay trang phuc mdi, sach
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* LUU Y:

- Tuyét doi tuan thu cac budc tam nhu hudng dan.
- Sau tam vai xa phong khir khuan sé cé cdm giac da rin rit.
- Sau tam nén thay mdi quan 4o va drap giudng da dugc giat sach.

- Néu thay n6i man nglra khi tam bang xa phong khi& khuan phai ngung s
dung ngay va bdo cho nhan vién y té dé xu tri kip thoi.

- KHONG thuc hién cao/tdy 16ng vung co thé noi thuc hién phau thuat/ving
sinh duc.

- KHONG dung xa phdng khit khudn dé gdi dau, rira mat.

- KHONG dé xa phong khir khuén ti€p xic mat, mii, miéng, tai va phan bén
trong cla co quan sinh duc. Néu |8 tiép xUc phai rira ngay véi nudc.

- KHONG tam lai v6i xa phong théng thudng sau khi da tam véi xa phong kha
khuan.

- KHONG béi kem hodc phan, dau thom hoac chat kh&r mui nao 1én da sau tadm.

BS CK Il. NGUYEN THI MY HANH KHOA KSNK BVPSTG
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https://www.tudu.com.vn/vn/y-hoc-thuong-thuc/to-roi-tu-van-gdsk/suc-khoe-phu-nu/huong-da
n-benh-nhan-tam-truoc-phau-thuat/
https://bvhungvuong.vn/danh-cho-benh-nhan/huong-dan-tam-truoc-khi-phau-thuatthu-thuat
https://www.fvhospital.com/ban-can-biet/huong-dan-truoc-phau-thuat/
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