HUONG DAN SAN PHU CHUAN BI TRUGC PHAU THUAT TAI BENH
VIEN PHU SAN TIEN GIANG

Chuan bi truwéc mé la mot khau cuc ki quan trong. Pay la thoi diém ma
san phu cé thé duoc chuan bi tét vé tinh than va thé chat cho mét cudc
phau thuéat. Pong thoi dé giam lo lang cho san phu nham han ché nhimng
bién chimg c6 thé xay ra trong cuéc mo.

1. Sdan phu cdn chudn bi gi cho mét ca sinh mé?

Sau khi nhap vién va duoc chi dinh sinh mé thi sdn phu sé duwoc nhan vién y té€ cung cap day
du théng tin vé cudc mdo, phwong phép vd cam (gay té/gay mé), sé ky cam két
chép thuén cho béc si thuc hién phau thuat va gay té/gay mé theo ké hoach cling nhw hoan
tat c4c xét nghiém truwéc mé. Bén canh dd san phu con dwoc cédc nhan vién y té tan tinh
huong dan céac dich vu cham séc toan dién cho me va bé tai bénh vién, san phu chi can nghi
ngoi va chuén bi tinh than cho ca mé. Trong thoi gian ndm vién chuan bi mé, nhéan vién y té
sé kiém tra cac chi s6 cla thai nhi va san phu dé dam bao du diéu kién cho ca mé. Khi san
phu dén phong mé sé dwoc nhéan vién phong moé ti€p nhén kiém tra trude khi dua vao phong
mo.

2. Lwu y trwéc khi phau thudt

« Tay trang va chui sach son mdng tay, mong chan trudc khi phau thuét

« Chai va co6t gon toc

« Thao rang gia roi

 Théo tat ca do trang sic, tw trang quy gid cua san phu giao lai cho than nhan cat giir

e Mac do do bénh vién cung cap, khong mang vé va mac do 16t.

« Di tiéu trudc khi vao phong mé

e Céc trwong hop c6 bénh lay nhiém di kém sé dwoc nhén vién y té huéng dan chuyén
biét nham tranh lay nhiém cho nguoi bénh khéac

 Trudc khi phau thuét, san phu can khai rd tinh trang stcc khoe cua ban than cho nhén
vién y té dé kip thoi tham khém tinh trang san phu nhuw tién can di img( thudc, thirc an,
nuGc uéng), bénh 1y vé tim mach (huyét ap, bénh ly van tim,..), hé hap (hen/suyén,
bénh ly vé phai,...), ndi tiét (ti€u dudng, budu cd,...), bénh lay nhiém, co giat, tién can
da va dang st dung thudc,... .
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3. Vé sinh co thé trudc khi phdau thuat

« Giir gin vé sinh co thé gitp gidm thi€u nguy co nhiém trung sau mé. Bénh vién sé
huéng dan san phu tam trude khi phau thuét

o Ki thuét tam nhu sau: Dung tay thoa xa phong that ky toan bd co thé, ddm bao toan bo
bé mat da trén co thé déu duoc co sach vdi xa phong. Sau do6, sdn phu xa nudc sach va
lau kho nguoi bang khan sach. San phu khéng can gbi dau néu dau dang sach. Sau lan
tam cudi cung, mac quan 4o sach do bénh vién cung cép.

4. Hwéong dan nhin dn uéng va sit dung thuéc truéc phau thudt

 Can tlr 6 - 8 gior sau an dé da day ¢ trang thai tréng, san sang cho trudng hop gay mé,
trdnh nguy co thitc an va dich tlr da day cé thé vao phéi néu da day van con thicc &n
hoac nhiéu dich. Do d6 san phu can két thic bita an cuéi truéc khi 1én phong mé
khoang 8 tiéng.

« San phu c6 thé duoc uéng mot it nwdc cho dén vai gio trudce khi phau thuét.

e Béc si c6 thé cho san phu uéng mot sé loai thudc véi mot ngum nuwée nhod trong suét
thoi gian nhin an uéng. Bac si sé thdo luan va huwong dan san phu vé céc loai thudc san
phu dang udng.

« Nhimg loai thudc c6 thé gay ra bién ching chady méu nhiéu trong qua trinh phau thuét
nhu aspirin va mot s6 thudc lam loang mau khac cé thé duoc yéu cau ngung trudc khi
thuc hién tha thuat, phau thuat khoang 1 tuan.

« Mot s6 vitamin va thdo duwoc nhw nhén sam, tdi, Ginkgo biloba..., c6 thé gay bién chimg
trong qud trinh phau thuat. S&n phu can phai trao d6i v6i bac si vé céc loai san pham
b6 sung dang st dung.

« Thong thuong, san phu sé dwoc huwdéng dan ngung udng thuéc diéu tri dai thdo duwong
vao budi sdng ngay phau thuit. Néu san phu dung insulin, bac si cé thé dé nghi gidm
liéu hodc chinh liéu theo luong duong trong mau.

« Néu san phu c6 bénh ly ngung thd khi ngt, can théng bao tinh trang nay véi bac si dé
bac si va diéu dudéng chu dong c6 ké hoach theo doi hé hap cho san phu trong va sau
khi phau thuét.

5. Quan ly tw trang cua san phu

San phu khéng nén mang theo cac vat dung quy gid khi nhap vién. Néu da mang theo, hay
nho nguoi nha cat gitt. Bénh vién khong chiu trach nhiém vé nhiing vat dung, tu trang quy



HUONG DAN SAN PHU CHUAN BI TRUGC PHAU THUAT TAI BENH
VIEN PHU SAN TIEN GIANG

gia cua san phu.

Hoan thanh céc budc chuédn bi nay xong san phu sé dwoc nhan vién phong mé dwa vao
phong mé va tién hanh ca sinh mé.
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Hinh 1. San phu chudn bi vao phong mé
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Hinh 2. San phu duoc nhdn vién y té dua vao phong mé

Khi vao phong mé san phu sé duoc truyén dich, gan mdy theo doi sat tinh trang sitc khoe trong suét
qua trinh phau thuat. San phu sé duoc Béc si gay mé kham, khai thac, danh gia mot 1an nita vé tinh
trang stc khoe dé dua ra lwa chon phuong phép vo cdm phu hop (gay té/gay mé) dé dam bado an toan
cho sttc khoe cia me va bé san phu can cung cap théng tin thanh that va chinh xéac.

Hién nay, nho ky thuat y hoc hién dai, hdu hét céc ca sinh mé sé duoc gay té tiy séng ma
khong can phai tién hanh gay mé.

Qué trinh gay mé hoac gay té dién ra nhanh chéng, trong vong khoang 5-10 phut. Trong
treong hop gay té tuy séng, san phu sé dwoc nhéan vién y té tan tinh huwéong dan ngoi dung tw
thé dé bac sy tién hanh gay té. Con trudng hop gy mé thi thai phu sé duoc tiém thuéc mé
va dat ong thd qua duong miéng.

Sau khi hoan thanh buéc gy mé hoac gay té tuy séng thi san phu sé dwgc dat nam ngtra
trén ban maé va tién hanh dat thong tiéu, vé sinh va sét khuan vung bung. Sau dé,nhén vién
y té sé dap mot tam vai vo trung dé che kin tir ving bung ctia san phu tré xudng.

Tiép theo san phu sé duoc kiém tra can than va béc si sé tién hanh ca mé

MOt ca sinh m6 tai phong mé dién ra kha nhanh chéng, chi mat khodng 45 dén 60 phuat. Tuy
nhién thoi gian nay chi tinh cho nhitng ca mé dién ra thuén loi, nhilmg trudng hop cép citu
hoac c6 bién chimg thi bac si sé tién hanh cac budc xi ly phu hop.

Sau khi ldy thai nhi ra khoi bung me, cac Bac si sé danh gia tinh trang me va bé, néu thoa
diéu kién da ké da sé cho bé thuc hién da ké da v4i me ngay va cac Bac si sé tiép tuc thuc
hién céc budc va két thic ca mé. Truong hop khong thoa di€u kién thuc hién da ké da, bé sé
duwoc chuyén dén phong so sinh va dwoc cham séc boi chuyén khoa so sinh. Nhw vay 1a da
hoan thanh xong céc budc cia mot ca sinh mé trong phong mé.
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Hinh 3: Bé lam da ké da (EENC) véi me trén ban mé

Sau d6 san phu sé duoc roi phong mé va chuyén dén phong hoi stc theo doi tiép tuc. Trong
sudt qua trinh san phu sé dwoc huéng dan tan tinh, cham séc chu déo, giai dap tat ca thac
mac tir doi ngll y t€ tan tAm chuyén nghiép ctia bénh vién Phu san Tién Giang.

Trén day 1a mot s6 hwéng dan can thiét cho san phu chuén bi khi sinh mé tai Bénh vién Phu
san Tién Giang, nham gitp san phu giam bét lo lang, ap luc , b& ngd,...Qua do, gép phan

gidm tai bién, bién chimg, cho cudc md tién dén muc tibu “ME TRON CON VUONG, NIEM
VUI TRON VEN”"./.

Tran Thi Thuy Tién
Khoa Gay mé hoi stc - so' sinh

Tai liéu tham khdo: Phdc do6 Bénh vién Phu sdn tién Giang.



