Huéng dan dung may lanh cho tré so sinh

Giai doan sa sinh dugc tinh tir sau khi sinh ra dén 30 ngay tudi. Tré sa sinh khong c6
kha nang diéu hoa nhiét do co thé nhu tré 1én hay ngudi 16n, nhat la tré non thang.
Nam trong bung me suét 40 tuan, thai nhi lubn dugc @m &p vaGi than nhiét ciia me
khodng 37°C - 37.5°C, khi chao ddi tré rat dé bi lanh néu khéng dugc cham séc ding
cach nhu lau khé ngay, mac 4o, quan khan, déi mi hoac dat da ké da véi me. Tré
so sinh néu dé tran trong phong véi nhiét d6 23°C thi sé bj lanh nhu mdt ngudi 16n
tran trui trong phong 0°C. Khi thdi tiét néng bulec, diéu hoa khong khi sé la gidi phap
tao giac ngd ngon cho tré. Tuy nhién, diéu quan trong la phai biét cach s dung
diéu hoa sao cho phu hgp va an toan cho tré.

Sau khi sinh néu tré du thang da dugc cham séc diung cach, than nhiét binh thuong
clia tré sé & khodng 36,5'C - 37,5°C. Né&u tré dugc mac quan 4o, mang bao tay,
mang v6 chan, doi mi va dap chan thi cé thé chiju dugc nhiét do phong tir 25°C -
28°C. @ nhiét d6 nay déi vGi ngudi I6n, nhat 13 ngudi map map thi c6 khi 1a con néng
bldc nhung doi véi tré la lanh va phai mac du nhu da néi. Vi thé, ngudi Ién khéng nén
quyét dinh nhiét dé trong phong cé tré maéi sinh theo su thodi mai cia ho.
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C6 4 cach lam tré bi lanh dé la:

1) & trong phong lanh < 26°C.
2) O chd cé gi6 lua.

3) Nam trén mat phang lanh.
4) Bi udt.
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Do dé tré du thang cé thé nam trong phong nhiét dé tu
26°C - 28°C véi cac diéu kién sau:

Mac 4o, quan td, mac quan dai, mang gang tay, mang v4 chan, doéi ma.
Dap mén nhe, am.

Thay ta khi tré bi uét.

Khéng nam ngay nai hoi lanh dugc thdéi ra tir may diéu hoa.

Khong dé€ quat may trong phong cé may diéu hoa.

Phong phai thodng, sach, khéng dugc dé qua nhiéu dé vat trong phong (dé

phat sinh ndm moc).

Khong dugc c6 qua nhiéu ngudi trong phong (dé lay lan cdc bénh lay truyén

qua dudng ho hap).

Khéng nén bé tré ra vao phong thudong xuyén vi su chénh Iéch nhiét dé cé

thé lam tré bi tang tiét dich & mdi va hong.

Cho tré bu day du.

Ngudén tham khado: Huéng dan Cham tré so sinh- Bénh vién Tir Dl
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