
Hội thi nấu ăn chào mừng Ngày Phụ nữ Việt Nam do Công đoàn
ngành Y tế Tiền Giang tổ chức

Thiết thực chào mừng kỷ niệm 13 năm Ngày Phụ nữ Việt Nam, 93 năm
Ngày thành lập Hội Liên hiệp Phụ nữ Việt Nam 20/10 và 115 năm Ngày
sinh đồng chí Nguyễn Thị Thập, sáng ngày 26/10/2023 tại Nhà văn hóa
thành phố Mỹ Tho, Công đoàn ngành Y tế Tiền Giang tổ chức  Hội thi nấu
ăn với chủ đề “Bữa cơm gia đình” tham dự Hội thi có  22 đội đến từ các
công đoàn cơ sở trực thuộc.

Đến dự và cổ vũ Hội thi có đại diện lãnh đạo Liên đoàn Lao động Tiền Giang; các đồng chí
trong Ban Chấp hành Công đoàn ngành Y tế Tiền Giang, chủ tịch, phó chủ tịch, ủy viên ban
chấp hành, công đoàn viên các công đoàn cơ sở trực thuộc.

Mở đầu Hội thi, Thạc sỹ Nguyễn Trung Tần – Phó bí thư Đảng bộ, Chủ tịch Công đoàn ngành
Y tế Tiền Giang đã phát biểu khai mạc Hội thi, ôn lại truyền thống Ngày Phụ nữ Việt Nam và
gửi những lời chúc tốt đẹp nhất tới toàn thể chị, em phụ nữ nhân ngày Phụ nữ Việt Nam
20/10, động viên các chị em vượt qua những khó khăn, thử thách hoàn thành tốt công việc
được giao và chúc Hội thi thành công tốt đẹp.
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 Chủ tịch Công đoàn ngành Y tế Tiền Giang phát biểu khai mạc hội thi

Với sự chuẩn bị chu đáo và đôi bàn tay khéo léo, sáng tạo, sau 90 phút trổ tài, 22 đội thi đã
trình bày những mâm cơm dành cho 08 – 10 người ăn với chủ đề “Bữa cơm gia đình” của
gia đình truyền thống, hiện đại với nhiều món ăn hấp dẫn. Mâm cơm của các đội thi không
những đa dạng về món ăn, đẹp về thẩm mỹ, ngon về chất lượng mà còn đảm bảo vệ sinh an
toàn thực phẩm, cân đối giữa 4 nhóm thức ăn gồm chất đạm, chất béo, chất bột, vitamin và
khoáng chất.

Tác phẩm dự thi: “Bữa cơm gia đình” đội số 4- CĐCS BVPS.Tiền Giang

Bên cạnh đó, các đội thi còn có phần thuyết trình về các món ăn vô cùng thuyết phục. Vẫn là
những món ăn quen thuộc, bình dị hàng ngày.
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Ảnh Thuyết minh 4 nhóm thức ăn gồm chất đạm, chất béo, chất bột, vitamin và khoáng chất

 Các đội tham dự Hội thi được Ban tổ chức xếp theo thứ tự từ 01 đến 22 theo hình thức chọn
số ngẫu nhiên đại diện cho một đội là đến từ một công đoàn cơ sở trực thuộc hoặc ghép hai
công đoàn cơ sở trực thuộc thành một đội .

Sau hai phần thi chế biến và thuyết trình, đội thi đến từ Tổ số 4- CĐCS Bệnh viện Phụ sản
Tiền Giang đã giành giải nhì Hội thi nấu ăn do Công đoàn ngành Y tế Tiền Giang tổ chức.
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CĐCS.BVPS Tiền Giang tham dự Hội  thi và đạt giải nhì Hội thi nấu ăn

Hội thi nấu ăn chủ đề “Bữa cơm gia đình” là sân chơi ý nghĩa để toàn thể hội viên trong
công đoàn ngành Y tế Tiền Giang thể hiện tài năng, sự khéo léo, sáng tạo qua các món ăn.
Hội thi đã giúp các anh, chị trong đơn vị có cơ hội giao lưu, học hỏi, chia sẻ kinh nghiệm về
nấu ăn, xây dựng gia đình hạnh phúc, đồng thời luôn khẳng định, tôn vinh vai trò và vị thế
của người phụ nữ trong trong gia đình và xã hội đã và đang chăm lo hằng ngày cho chồng,
cho con, một tổ ấm gia đình nói riêng và cho cộng đồng xã hội./.
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