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CHẤN THƯƠNG
Em bé có thể bị thương trong khi sinh, đặc biệt nếu quá trình chuyển dạ kéo dài
hoặc khi em bé quá lớn. Một số hình thái tổn thương thường gặp như:

Đầu bị kéo dài: tình trạng này xảy ra trong sinh thường do áp lực các cơn co tử
cung gây ra lên hộp sọ trẻ sơ sinh khi nó đi qua ống đẻ. Tình trạng này chưa thực sự
là một chấn thương và thường khỏi sau vài ngày.

Hình ảnh đầu bé bị kéo dài

Trầy xước và tổn thương da đầu: thường ở bề mặt da, có thể xảy ra trong cuộc
chuyển dạ có sử dụng dụng cụ (giác hút, forceps,…),Trừ khi có nhiễm trùng, những
vết trầy xước này thường không cần điều trị.

Bướu huyết thanh: là khối dịch dưới da đầu do sự thoát mạch của huyết thanh do
áp lực xảy ra trong cuộc chuyển dạ lên đầu trẻ ở những trẻ đẻ ngôi đầu. Hầu hết
không cần điều trị, chỉ cần theo dõi diễn tiến khối dịch mà thôi. Đa số bứu huyết
thanh sẽ nhỏ dần và khỏi sau vài ngày.
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Hình ảnh bướu huyết thanh ở vùng đỉnh đầu bé

Gãy xương đòn và chấn thương đám rối thần kinh cánh tay thường xảy ra
trong trường hợp kẹt vai, ngôi ngược. Chấn thương có thể đơn giản hoặc nặng nề
cần được bác sĩ chuyên khoa theo dõi và xử trí

BÉ TÍM
Trẻ sau sinh có thể hơi xanh hoặc tím, điều này đa số là bình thường. Nếu do lạnh,
chúng sẽ trở lại màu hồng ngay khi được ủ ấm. Đôi khi mặt, lưỡi và môi có thể hơi
xanh khi trẻ sơ sinh khóc dữ dội, nhưng khi trẻ bình tĩnh lại, màu sắc của trẻ sẽ
nhanh chóng trở lại bình thường. Tuy nhiên, màu da xanh dai dẳng là dấu hiệu tim
hoặc phổi không hoạt động bình thường và em bé không nhận đủ oxy trong máu.
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Hình ảnh bé tím (trái) và bé hồng hào (phải)
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