
GÂY TÊ TỦY SỐNG TRONG SINH MỔ – NHỮNG ĐIỀU CẦN BIẾT

Hiện nay, với nhiều ưu điểm và lợi ích, gây tê tủy sống đã trở thành một
phương pháp giảm đau phổ biến và hiệu quả trong sinh mổ, giúp sản phụ
vượt cạn dễ dàng mà không cảm thấy đau đớn.

Gây tê tủy sống trong sinh mổ là1.

gì?

Gây tê tủy sống trong sinh mổ được thực hiện bằng cách đưa một lượng thuốc tê
và thuốc giảm đau thích hợp vào khoang dưới nhện của tủy sống làm mất đi cảm
giác đau và vận động.

Gây tê tủy sống được tiến hành tại phòng mổ vô trùng. Sau khi gây tê, sản phụ sẽ
mất cảm giác từ bụng xuống chân nhưng vẫn hoàn toàn tỉnh táo để có thể chào đón
bé yêu của mình ra đời.

Lợi ích của gây tê tủy sống trong2.

sinh mổ

Phương pháp giảm đau an toàn và hiệu quả, tác dụng giảm đau có thể kéo dài sau
mổ.

Giảm số lượng thuốc cần sử dụng so với gây mê.

Sản phụ tỉnh táo, có thể trao đổi thông tin dễ dàng với bác sĩ trong quá trình diễn ra
cuộc mổ.

Mẹ có thể chứng kiến giây phút bé yêu chào đời, nghe được tiếng khóc đầu đời của
con, đồng thời có thể thực hiện da kề da giữa mẹ và bé ngay sau khi bé được đưa ra
khỏi bụng mẹ.
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Gây tê tủy sống tại Bệnh viện Phụ sản Tiền Giang

Một số tác dụng phụ có thể xảy ra3.
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khi gây tê tủy sống trong sinh mổ

Buồn nôn và nôn
Hạ huyết áp
Lạnh run
Đau đầu
Ngứa
Đau lưng hậu sản

Trong quá trình diễn ra cuộc mổ, sản phụ sẽ luôn được theo dõi bởi ekip gây mê hồi
sức và được hỗ trợ bất cứ lúc nào khi có vấn đề xảy ra.
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Bé đươc da kề da trong lúc mổ và được bú sớm ngay trên bàn mổ



GÂY TÊ TỦY SỐNG TRONG SINH MỔ – NHỮNG ĐIỀU CẦN BIẾT

Bs Châu Anh Tuấn – Khoa GMHS-SS


