DU PHONG UNG THU CO TU CUNG - BAO VE SU'C KHOE PHU
NU NGAY TU HOM NAY

Ung thu cé tir cung la mét trong nhitng bénh ung thu phu khoa
phé bién nhat é phu nit Viét Nam, nhung hoan toan cé thé phong
ngua va chira khéi néu dugc phat hién sém. Chu déng tiém vac-
xin HPV, tam soat dinh ky va xay dung 16i séng lanh manh chinh
la “1d chan” hiéu qua giup phu nit bao vé suc khée sinh san va
cudc sdng lau dai.

HPV

VACCINATION

Tiém vac-xin HPV cho nguoi dén tai co so y té

Theo théng ké cla T6 chiltc Ung thu Toan cau (GLOBOCAN), Viét Nam hién cé
khoang 39,1 triéu phu nit trén 15 tudi dang c6 nguy co mac ung thu cé t& cung. Chi
tinh riéng nam 2020, trung binh moéi ngay c6 11 ca mac mdéi va 6 truong hgp tl
vong vi can bénh nay. Ung thu c6 t& cung hién la nguyén nhéan t&r vong hang dau
trong céc bénh ung thu sinh duc é n{r gidi, chi dirng sau ung thu va.

Tuy nhién, diéu ddng mung la bénh hoan toan cé thé dugc phéat hién sém, diéu tri
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hiéu qua, va phong nglra néu phu nr cht déng cham séc sic khde dinh ky va thuc
hién céc bién phap du phong phu hgp.

HPV - “Thua pham” chinh gy ung thu cé tu cung

Nguyén nhan hang dau dan dén ung thu c6 tlr cung la nhiém vi rdt gay u nhd &
ngudi (HPV - Human Papillomavirus). Vi rat nay lay truyén chu yéu qua dudng tinh
duc, vaGi hon 100 typ khac nhau, trong dé 8 typ nguy co cao (16, 18, 45, 33, 51, 58,
31, 52) chiu trach nhiém cho hon 96% cac trudng hop ung thu cé t cung.

Thoéng thuong, co thé cd thé tu loai bé HPV sau mot thoi gian ngan. Nhung néu
nhiém dai dang, vi rat cé thé gay bi€n déi té bao c6 tlr cung, hinh thanh tén thuong
tién ung thu va tién tri€n thanh ung thu sau nhiéu nam.

Phat hién sém - co hdi vang dé chira khdoi

O giai doan dau, ung thu cd t& cung thuong khong cé triéu ching ré rang. Khi bénh
tién trién, ngudi phu nlt c6 thé xuat hién cadc dadu hiéu nhu ra mau am dao bat
thuong, dau vung chau hoac tiét dich kéo dai cé mui la.

Nhiéu nguoi vi chd quan, e ngai hodc ban rén ma khéng di khdm phu khoa dinh ky,
dan dén viéc phat hién bénh muén. Trong khi dé, tdm soat dinh ky bang xét nghiém
Pap smear hodc HPV test cé thé phat hién s6m nhiing bién d6i bat thuong & té€ bao,
gilp diéu tri kip thoi va gidam dén 90% nguy ca tién trién thanh ung thu.
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Béc si tu van strc khde sinh san cho phu nir

Ba cap d6 du phong toan dién

Hién nay, Viét Nam trién khai chuong trinh phong chéng ung thu cé tir cung theo ba
cap do du phong:

O cap do dau tién, phu nit dugc khuyén khich tiém vac-xin HPV - bién phéap hiéu
qud nhat gilp ngan nglra nguy co ngay tir dau. Viéc tiém phong dugc khuyén nghi
cho tré em gai va phu nir tir 9-26 tugi, tét nhat trudc khi cé quan hé tinh duc. Bén
canh dé, viéc duy tri 16i séng lanh manh, quan hé tinh duc an toan, khong hat thuéc,
han ché rugu bia cling déng vai tro quan trong trong bao vé sic khde sinh san.

Du phong cép hai tap trung vao sang loc va phat hién sém. Phu n{t t&r 21-65 tudi
nén tam soat dinh ky bang xét nghiém Pap smear hoac HPV test mbi 3-5 nam moét
lan. Viéc phat hién sém gilp diéu tri don gian, it ton kém va mang lai hiéu qua cao.

O céap dd tht ba, cac trudng hop ung thu xam 1an dugc phat hién sém sé dugc diéu
tri triét d€, gilp gidm ty |é t& vong va cai thién chat luong cubéc s6ng cho ngudi
bénh.
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Huéng téi loai trir ung thu co tu cung

Theo Muc tiéu quoc gia vé ki€m soat ung thu co tlr cung cla BO Y t€, dén nam 2025,
Viét Nam phan dau dat 60% phu nir tir 30-54 tudi dugc sang loc dinh ky, va 25% tré
em gai cung phu n{r dugc tiém vac-xin HPV.

Ung thu c6 t& cung khéng chi la cadu chuyén y hoc, ma con la théng diép vé su chu
dong cham séc ban than cia moéi nguoi phu nit. Chi can bat dau tir hdm nay - tiém
vac-xin, di tdm soat dinh ky, duy tri 16i s6ng lanh manh - phu n{t Viét Nam hoan
toan co thé bdo vé tuong lai cia minh va nguoi than yéu khadi can bénh nay.
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