Diéu trj tac sira bang may siéu &m da tan

Viéc diéu tri tac tia sita c6 nhiéu phuong phap. Tuy nhién, diéu tri
tac sira bang may siéu am da tan dang ngay cang duogc lua chon,
béi khéng gay tén thuong céc tuyén sita, hé théng ong dan sira va
khéng gay dau dén... déi véi ba me cho con bu.

1. Nguyén nhan gay tac tia stra

Tac tia sra la tinh trang sra me bi git lai trong 6ng dan sira ¢ bau vu, khién viéc cho
con ba dau va khéng ra sita. Khi bj tac tia stra ba me sé cdm thay: Bau vU cang slra
c6 cdm giac cuong tdc, clng, dau, s thay néng khi cham vao. Tinh trang tac tia
stta n€u dé€ kéo dai sé gay viém vU, ap xe vU, nging tiét sita.

Nguyén nhan gay tac tia sitra & ba me cho con bl c6 rat nhiéu nhu:

« MGi sinh con: Nguyén nhéan la do sita cé nhiéu trong bau vl nhung van khéng
chdy ra ngoai khi bé bu, lau dan viéc & dong sita sé khién vi cang clng va cé
thé khién ban bj s6t nhe.

« S(ra me du thlUra: Vi lugng s(ra me con thtra @ trong bau vu khi em bé bl khdng
hét hoac ban hut khong hét phan sira thira nén dan dén sira con dong lai.

« Nguc chiu ap luc: NEu ban méac do nguc qué chat, diu bé trudc nguc, nam
sap... cling c6 thé khién céac tia sita bj tac.

« Bé ngdm bat vi me khéng ddng cach: Néu bé ngam vi me khéng didng céach,
bé sé khong thé bl du lugng sira khién slra con ton dong lai trong bau vu.

* Stress, &p luc: Cang thang cé thé khién ban tac tia sita hoac mat sira. Vi vay,
hay dé€ ban than dugc thu gian, tinh than thanh thoi.
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Tac tuyén sira sau sanh mé ngay 4
2. Diéu trij tac sira bang may siéu am da tan

Diéu trj tac sira bang may siéu am da tan, dang ngay cang dugc lua chon tai Bénh
vién Phu san Tién giang bai c6 nhiéu uu diém, nhu:

« SONng siéu &m da tan nhanh chéng di vao hé théng dan sita va cac nang sira dé
danh tan cac cuc sira vén tai vi tri tuyén sira bi déng két.

« Phuong phap nay sé khéng gay tén thuong céc tuyén sita va hé théng 6ng dan
sra va khéng gay dau; khong lam tén thuong dau vi va tuyén sira; khong st
dung thuéc va khong cé tac dung phu.

« Ngay lan diéu tri dau tién bang may siéu am da tan, ban sé gidm cuong tdc va
dau, tuyén va cling mém ra va sta bat dau tiét khi tré bd hay hat.

e Liéu trinh diéu tri nhanh, 1 dén 2 lan sé cé hiéu qua 90%, cac tuyén sira bi tac
sé dugc khai théng nhanh chéng.
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Diéu tri tac stta bang may siéu dm da tan

San phu dang diéu tri tac tia bang séng siéu 4m
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3. Phong ngua tac tia sita @ ba me cho con bu

DE& ngan nglra tinh trang tac tia sira, ngudi me cho con bl nén thuc hién cac phuong
phap sau:

e Cho con bu thuong xuyén cd 2 bau vu. Sau khi bé bd khong hét sita, nén si
dung may hat dé hat hét sira ra ngoai.

* SUr dung 4o nguc hoac quan 4o rong rai, thodi mai

« Udng nhiéu nudc va nghi ngoi day da, tap moét s6 bai tap thién hodc thé thao

« Xoa bép vlng nguc nhe nhang thuong xuyén va déu dan. Bat dau xoa bop tur
bau vl hudéng dan vao trong ndm vu dé€ gilp khai théng céc tia slra.
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