DAU HIEU SOM CANH BAO SUY GIAM SU'C KHOE SINH SAN

Theo khuyén cao tu bac si chuyén khoa, phu nit nén dac biét luu y
cac dau hiéu sau:

1. Kinh nguyét khéng déu

Dai - ngan bat thuong, rong kinh hodc vo kinh cé thé la dau hiéu réi loan nbi
tiét hoac chirc nang buodng triing. Chu dong tham kham dinh ky sé gilp phat hién
sém va ngan nglra bién ching. Bo qua nhitng canh bdo nay sé khién sic khde sinh
san suy giam dang ké.

2. Pau bung kinh di doi

Con dau kéo dai nhiéu ngay khién co th€ mét maoi va suy gidm chéat lugng cudc
song. Khi tinh trang dau ngay cang nghiém trong, phu nt can tim dén béc si.

Pau bung kinh bat thuong khéng chi anh hudng dén sinh hoat hang ngay. N6 con la
nguyén nhan gian ti€p tadc dong tiéu cuc dén sic khde sinh san.

3. Dich am dao bat thuong
Khi hu phan anh ré moi trudng am dao va sic khoe sinh san. Khi khi hu déi mau, cé
mui la hoac kem mau, co thé dang phéat tin hiéu canh bao.

Nguyén nhan cua khi hu bat thudng c6 thé dén tir nhiém trung hoac viém am dao.
Néu khong diéu tri sém, tinh trang cé thé lay lan sang t&r cung va budng tring.
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Khi hu nhiéu bat thuong cling gay khé chiu va lam gidm su tu tin cta phu nit. Day la
dau hiéu thuong gap nhung dé bi bo qua trong cudc séng hang ngay.

Theo doi su thay d6i cta khi hu la cach don gian dé€ phat hién bénh sém. Diéu nay
gilp phu nit bao vé sic khée sinh san hiéu qua hon.

4. ROi loan ndi tiét toan than

NOi tiét td6 dong vai tro quan trong trong viéc duy tri sic khde sinh san. Khi ndi tiét
mat can bang, co thé dé bij réi loan chu ky kinh nguyét va kho thu thai. Réi loan ndi
tiét thuong di kem vai cac bi€u hién nhu ndi mun, rung téc hoac thay déi can nang.
Day la 16i canh bdo can dugc chd y sém.

Nguyén nhan cda réi loan ndi tiét cé thé dén tir cang thang, ché dd an uéng hoac
bénh ly. Néu khdng diéu tri, sic khde sinh san sé bi anh hudng lau daibiéu chinh 10i
song khoa hoc va tham kham dinh ky la cach kiém soat hiéu qud. Phu nit nén quan
tam dén co thé nhiéu hon dé€ bao vé tuong lai sinh san

5. Khé c6 thai sau 6 - 12 thang “tha tu nhién”

Néu khoéng dung bién phap tranh thai va chua cé két qua sau 6 - 12 thang, can di
ki€m tra s6m dé€ xac dinh nguyén nhan.
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KHOA PHU SAN TONG HOP



