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CẦN BIẾT

Cắt tầng sinh môn là một trong những thủ thuật được thực hiện khi sản
phụ khó sinh hoặc thai nhi quá to, nhằm giúp cho em bé được sinh ra dễ
dàng hơn, tránh những biến chứng có thể xảy ra như rách tầng sinh môn
không chủ động. Trước khi cắt tầng sinh môn, sản phụ sẽ được sát trùng
vùng âm hộ tầng sinh môn tiếp theo gây tê vùng rồi người bác sĩ sẽ chọn
đường cắt. Thông thường cắt tầng sinh môn bên phải của sản phụ hướng
7 giờ. Sau đó may lại bằng chỉ tự tiêu.

Vị trí cắt tầng sinh môn

Vị trí tầng sinh môn rất gần với hậu môn và đây là nơi chứa nhiều vi khuẩn. Do đó vết cắt
tầng sinh môn dễ bị nhiễm trùng.

Bình thường vết may tầng sinh môn đau nhiều ở ngày 1 và 2 sau đẻ, rồi giảm dần và lành
sau khoảng một tháng. Trong quá trình chăm sóc vết may tầng sinh môn các sản phụ cần
chú ý những triệu chứng cảnh báo nhiễm khuẩn gồm

Sốt hay ớn lạnh
Đau bụng dưới nhiều
Ngứa vùng âm hộ và âm đạo
Cảm giác nóng rát, đau nhiều khi đi tiểu
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Không thể kiểm soát trung tiện
Chảy máu nhiều hơn, ra máu cục
Tầng sinh môn, âm hộ, âm đạo viêm tấy đỏ, sưng to
Vết khâu tầng sinh môn có mủ
Ra nhiều dịch có mùi hôi, khi thăm khám rất đau

Nhiễm trùng vết may tầng sinh môn

Vết may tầng sinh môn bị nhiễm trùng nếu không được phát hiện và xử lý sớm dễ diễn tiến
nặng khiến vết thương lâu lành, biến dạng vùng âm hộ,… vì vậy khi có các triệu chứng nghi
ngờ kể trên cần trao đổi với bác sĩ hoặc đến khám ngay để được chẩn đoán và điều trị kịp
thời.
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