DAU HIEU NHAN BIET- CACH XU TRi BAN DAU KHI B| KIEN
BA KHOANG CAN VA CACH PHONG TRANH

Viéc hiéu ré cach phong tranh kién ba khoang sé gitp ban bao vé
gia dinh va ban than khéi nhiing tac hai khéng mong muoén tu loai
con trung nay.

1. DAU HIEU NHAN BIET:

Kién ba khoang(Paederus) la mot loai con trung thudc bdé canh clng. Kién ba
khoang khong phai la loai kién thong thudng ma thuc chat la mét loai bo cdnh cing.
N6 c6 hinh dang giong nhu mot hat théc, kich thudc nhd, dai khoang 7-12mm, vdéi
dac diém ndi bat la ba vach mau den trén lung, rat nhiéu nguoi bi nham 1an loai
ki€n nay vai kién I&ra. Tuy nhién, néu quan sat ky rat dé thay duoc su khac nhau vé
mau sac trén than minh. D6 la t&r phan dau dén dubi cta kién ba khoang sé xen ké
mau sac den va dd. Dich tiét tur loai ki€n nay chlra chat déc pederin, gay bong da,
n&i mun nudc va viém nhiém néu tiép xuc. V&t thuong do ki€n ba khoang gay ra cé
thé dan dén seo va can thaoi gian hoi phuc dai.

Kién ba khoang rat dé bi nham lan véi kién Iua
Noc déc cua kién ba khoang nguy hi€m nhu thé nao?
Co thé kién ba khoang cé chta chat dbc va rat nhiéu vi khuan céng sinh. Chinh vi
vay, khi ti€p xac véi da sé gay ra cac triéu chirng ma nhiéu ngudi van nham Ian vai
bénh zona. Do dd, ching ta can phai biét dugc dau hiéu ki€n ba khoang dét dé cé
cach xu tri kip thai.

Khi bi ki€n ba khoang can, ngudi bj thudng cam thay nglra rat, khé chiu tai vi tri bj
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can. Néu khéng dugc diéu tri dang céch, vét thuong cé thé lan rong va tré nén
nghiém trong hon. Tuy nhién, khdng phai ai cling bi anh hudng nang né tir vét can
cla loai kién nay. Tinh trang cla vét kién ba khoang can sé khac nhau tuy thudc
vao co dia va cach cham séc da sau khi bj can.

Nhin chung, kién ba khoang khéng truc ti€p can ngudi ma khi chdng bi cha xat hoac
vO tinh ti€p xUc, chat doc pederin trong co thé kién sé gay bdng da. Doc t6 nay co
khd nang phé huy té bao da, tao ra vét thuong dé rat, sung tay va néu khong diéu
tri kip thai c6 thé dan dén nhiém trung.

Dac biét, khi nguoi bénh dap kién trén da, pederin sé lan nhanh, lam cho vlung da bi
ton thuong mé réng mot cach nhanh chdéng. Hon nita, doc té nay c6 xu hudng dinh
chat vao da, rat khé dé rira sach, lam tang mic d6 tén thuong.

Lugng dbc to tir vét can cua kién ba khoang truyén vao da rat nhé, nhung van dua dé
gay ngla rat, néi mun nudc va mun mu. Khi gai, nhirng mun nay c6 thé vg ra, dan
dén 14 loét va viém da.

Mac du kién ba khoang khéng gay de doa dén tinh mang va thuong chi gay tén
thuong trén da, nhung néu anh hudng dén moét dién tich da I6n, né cé thé gay ra tén
thuong nghiém trong, dac biét & nhitng vung da nhay cam hoac khi bj dét ¢ mat va
mi mat, cé thé dan dén viém bd mi, viém két mac hoac viém gidc mac, anh huéng
dén thi luc. Nguodi bénh c6 thé xuat hién céac triéu chiing nhu phéng rép da va ndi
mun nudc trong khodng tir 12 dén 36 gio sau khi tié€p xuc véi doc to.
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Kién ba khoang can gy cac vét bong rat trén da

Dau hiéu nhan biét kién ba khoang dét

Viéc nhén biét sém cac dau hiéu cta vét can kién ba khoang rat quan trong dé xi ly
kip thoi. Théng thudng, sau khi bi kién ba khoang can, da sé xuat hién cac vét dé
rét giong nhu bj bong hodac n6éi mun nudc. Vung da bi tén thuong cé thé sung, dau
rat va nglra ngay.

V&t can kién ba khoang thuong xuat hién thanh nhirng mang 1én, dd, c6 thé kém
theo mun nudc. Néu gai hoac ti€ép xic véi nudc, vét thuong c6 thé lan rong va nang
hon.

Ving da bj kién ba khoang dét tro nén do rat va nglra ngdy

Vét thuong kién ba khoang dét qua tirng giai doan

Viéc hi€u ré qua trinh phat trién cla vét thuong sé gilp chidng ta c6 cach xt tri phu
hop. V&t thuong do ki€n ba khoang can sé trai qua nhiéu giai doan khéac nhau va
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viéc diéu tri phai dugc thuc hién ngay tu nhitng dau hiéu ban dau.
Sau khi bi dét

Ngay sau khi bj kién ba khoang dét, vét thuong cé thé chua xuat hién ré rang nhung
sé c6 cam gidc nong rat. Viéc rira sach da bang nudc va xa phong nhe nhang ngay
lap tlc la diéu can thiét.

Sau 6-8h: V&t thuong bat dau xuat hién cdc mang dd, n6i mun nudc va sung tay.
Cam giac dau rat cang tré nén ro rét.

12-24h tiép theo: Vung da bi can sé lan réng, tré nén viém nhiém va cé thé xuat
hién cac dau hiéu sung, mu.

Sau 3 ngay: Néu khdng dugc diéu tri ding cach, vét thuong sé ti€p tuc phat trién va
c6 thé lan sang céc vung da khac.

Sau 5-7 ngay: Pay la giai doan vét thuong bat dau lanh néu dugc cham séc va diéu
tri kip thoi. Tuy nhién, & nhitng ngudi cé co dia yéu, vét thuong c6 thé kéo dai lau
hon.

Tac hai khi bi ki€n ba khoang dét

TAc hai tir vét can cla kién ba khoang khéng chi dimng lai & cdm giac dau rat ma con
c6 thé gay ra nhiém trung néu khéng cham séc didng cach. Doi véi mot s6 nguoi,
chat doc tir kién ba khoang con gay di tng nghiém trong, dan dén céc triéu ching

nhu sung phu, s6t cao va mét mai. Néu khdng xU tri kip thoi, vét thuong cé thé dé
lai seo 1au dai, gay mat thdm my va anh hudng dén tam ly ngudi bénh.

2. CACH XU TRi BAN PAU KHI Bl KIEN BA KHOANG POT

Ngay lap tdc rira sach vung da bi can bang nudc mét va xa phong nhe.

Trdnh cham vao vung da bj ton thuong, khéng gai hodac nan mun nudc dé tranh lay
lan ddc to.

S dung dung dich sat khuan nhu nudc mudi sinh ly hoac dung dich povidone-iodine
dé lam sach vét thuaong.
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Cham séc da khi bi kién ba khoang doét

Sau khi da x(r ly ban dau, viéc cham séc da hang ngay la yéu t6 quan trong gilp vét
thuong nhanh lanh. Hay gilr cho vung da sach sé&, thodng mat va tranh tiép xuc véi
cac chat kich thich nhu héa chat, nuéc ban. Ngoai ra, c6 thé si dung kem chéng
viém, gidm ngla theo chi dan cta bac si.

An gi va kiéng gi dé vét can kién ba khoang nhanh lanh?

Ché& d6 an uodng dong vai tro quan trong trong viéc thdc day qua trinh lanh vét
thuong sau khi bi ki€n ba khoang can. Cac loai thuc pham nén an va kiéng bao gom:

Nén an:
« Cac loai thuc pham giau vitamin C nhu cam, chanh, budi dé€ tang cuong hé
mién dich.
« Rau xanh nhu rau bina, cdi xanh gilp cung cap nhiéu dudng chat.
e Thuc phdm chira nhiéu omega-3 nhu cé hoi, ca ngtr gilip gidm viém.
B6 sung thuc pham giau vitamin C c6 thé ho trg vét can kién ba khoang nhanh lanh
Nén kiéng:
« Thuc pham c6 tinh cay, ndng nhu 6ét, tiéu vi cé thé gay kich Ung da.
« PO an ché bién san, nhiéu dau md lam chdm qua trinh phuc hoi.
« D6 ubng chlra con va caffeine vi cé thé lam khd da va kéo dai thai gian lanh
vét thuong.

Nhitng luu y dodi véi vét can kién ba khoang

-Tranh gé&i hoac cha xat manh vao vung da bi kién can dé khéong lam tén thuong
thém.

-Han ché dé da tiép xic vGi anh nang mat troi hoac cac chat hda hoc kich thich.

-Theo ddi vét thuong moi ngay, néu thay c6 dau hiéu nhiém trung nang hon nhu
mung mua hay sot thi can di khdm bac si ngay dé€ duoc diéu tri kip thai.

Béi gel duéng da lam diu vung da tén thuong do kién ba khoang dét
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3. CAC CACH PHONG TRANH KIEN BA KHOANG

DE& phong tranh kién ba khoang dét, ban cé thé dp dung nhitng bién phéap sau:
- Sr dung man chan c6n trung tai cac clra s6 va clra ra vao.

- Tranh bat dén qua sang vao budi toi d€ han ché thu hut kién.

- V& sinh nha clra thudng xuyén, dac biét la cadc khu vuc am uét, nhiéu cay coi.
KET LUAN

Viéc 4p dung cac cach phong tranh kién ba khoang mot cach chd dong va hiéu qua
sé giup ban va gia dinh trdnh dugc nhitng rui ro khéng dang cé. Ban khéng nén sg,
gai, hoac nan vung da bi kién ba khoang dot, hday nhanh chéng rira sach vét thuong
bang cén hodc xa phong, sau dé dén co sd y té dé dugc ki€m tra va diéu tri kip thoi
bang thuéc dac tri.

Tai liéu tham khado

https://nhathuoclongchau.com.vn/bai-viet/kien-ba-khoang-can-dau-hieu-nhan-biet-va-cach-xu-tri-n
hanh-chong.html
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KHOA KIEM SOAT NHEM KHUAN
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