Dau hiéu bat thuong: Xuat huyét am dao sau man kinh va
nhiing diéu can luu y

Man kinh la mot giai doan tu nhién trong cudc doi ngusi phu ni,
danh dau su két thuc cua chu ky kinh nguyét va kha nang sinh
san. Thong thuong, sau 12 thang lién tuc khéng cé kinh nguyét,
mot nguodi phu nit dugc coi la da man kinh. Tuy nhién, néu sau
giai doan nay, ban lai thay cé xuat huyét am dao, day la mét dau
hiéu khéng thé bé qua va can dugc tham kham vy té.

1. Thé nao la mau sau man kinh?

Tinh trang man kinh dugc xac dinh khi mot phu nit khéng cé kinh nguyét trén 12
thang lién tuc. Tu6i man kinh khac nhau & moéi nguoi, thudong xay ra sau 45 tugi. Bat
ky tinh trang xuat huyét am dao xay ra sau man kinh déu la bat thuong. Bi€u hién
cla triéu ching xuat huyét am dao sau man kinh rat da dang. M(c do xuat huyét
nhiéu hoac it, cé thé Iap lai hoac khong. Ngudi bénh thuong khéng cé triéu ching
bat thuong nao khac di kém. D6i khi tinh trang ra huyét chi xuat hién 1 lan, lugng
rat it hoac chi phét hong do dé rat cé kha nang bi nguoi bénh bd qua va bd sét bénh
ly.

2. Nguyén nhan ra mau sau man kinh

Mot s6 nguyén nhan cla hién tuong ra mau sau man kinh bao gom:
2.1. Polyp tu cung

Pay la nhitng khéi u nam trong t& cung, c6 t&r cung, 6ng t& cung nhung khong phai
la ung thu phu khoa. Polyp t&r cung la lanh tinh nhung cling rat nguy hiém, doi hoi
phai phau thuat cat bé dé khéng gay ra tinh trang da man kinh bi ra mau & nguoi
phu n.
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2.2. Teo ndi mac ti cung hoac méng ndi mac tr cung

Nguyén nhan cua hién tugng nay la do gidam ham lugng estrogen nén mé 16t & bén
trong t& cung tré nén madng di va dan dén chdy mau am dao. Tinh trang nay thuong
dugc xt ly bang céch st dung thudc va nhirng vién hormone.

2.3. Day thanh ndi mac tu cung

Nhing triéu chirng ctia man kinh nhu béc hda, rung téc, khé am dao sau khi dugc
diéu trj c6 thé dan dén su day 1én cla I6p nbdi mac t& cung hay tang sinh ndi mac td
cung, lam ra mdau sau man kinh va n6 c6 thé dugc diéu tri bang thudc diéu chinh
hormone.
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2.4. Ung thu phu khoa

Ung thu phu khoa & day la ung thu ndi mac t& cung cung vdéi su phat trién ac tinh
cla cac té bao & 16p niém mac ti cung, day cling la nguyén nhan dan dén chay mau
am dao trong thai ky sau man kinh.

Ung thu noi
mac t cung

3. Chan doan bang cach nao?

P& tim nguyén nhéan gay xuat huyét &m dao, bac si can kham phu khoa, ghi nhén
tién s bénh ly cta ban cling nhu céac loai thudc dang st dung. Ban cé thé can thuc
hién cédc xét nghiém sau:

 Siéu am phu khoa: kiém tra cac bat thudong cla t& cung va hai phan phu.

« Xét nghiém té bao hoc c6 tir cung (Pap smear): dé danh gid nguy co ung thu cé
tr cung.

» Nao sinh thiét n6i mac t& cung: Vi xét nghiém nay, bac si can thuc hién mot
thu thuat nhé dé thu thap mau té bao I6p ndi mac tir cung. Cac té bao nay sau
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do sé dugc kiém tra tai phong xét nghiém nham phét hién cac bat thuong nhu:
té bao ung thu, tdng sinh ndi mac t& cung hoac viém teo, nhiém trung.
« NGi soi budng tr cung chan doan hoac sinh thiét néu can.

4. Phuong phap diéu tri

Cé nhiéu phuong phéap diéu tri phu thudc vao nguyén nhan gay xuat huyét:

- Liéu phap Estrogen: Hormone nay dugc dung dé diéu tri chirng teo am dao va noi
mac t& cung. Bac si c6 thé ké don dudi dang thuéc vién, thuéc boi hoac dat vong
am dao.

- Progestin: thuong dugc st dung dé€ diéu tri chirng tang sinh ndéi mac t& cung. Co
mot s6 lua chon nhu thudc vién, thubc tiém hoac dung cu t&r cung (dat vong
Mirena).

- Phau thuat ndi soi budng t& cung: Bén canh tac dung chdn doén, phau thuat nay
dugc ap dung dé diéu tri cat polyp long tir cung hoac loai bé céc vung tang sinh noi
mac t& cung.

- Phau thuat cat t& cung c6 thé phéi hop véi hda tri, xa tri hoac liéu phap hormone
dé diéu tri ung thu n6i mac t& cung hodc ung thu cé tr cung.

KHOA PHU, HIEM MUON & VO SINH
Tai liéu tham khao:
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