Dang bao ché thu6c: Cac hinh thic thudc phé bién

Su da dang cua cac dang bao ché thuéc mang lai nhiéu lua chon
diéu tri phu hop cho tung nhu cau cu thé cia bénh nhan. Tu vién
nén, vién nang dén dung dich, thuéc mé va thudc tiém, moi dang
bao ché khéng chi dap ing yéu cau vé hiéu qua diéu tri ma con
cai thién trai nghiém s dung thudéc cua bénh nhan. Viéc hiéu ré
vé cac dang bao ché nay khéng chi giiup bénh nhan uéng thuéc
diang cach ma coén giup cac bac si, dugc si téi uu héa ké hoach
diéu tri.

Dang bao ché thuéc la gi?

Dang bao ché thudc la t&r dung dé€ chi cac hinh thic va phuong phap ma cac dugc
pham dugc san xuat va trinh bay dé thuan tién cho viéc st dung va hap thu vao co
thé. M6i dang bao ché thuéc déu cé nhiing dac diém va uu diém riéng, phu hop véi
ting loai bénh Iy va nhu cau diéu tri cu thé. Cac dang bao ché phé bién bao gom
vién nén, thuéc bot, thubc tiém, vién nhong, thudc dan va thudc xit.

Nhiing dang bao ché thuéc phé bién trén thi truong
1. Thuéc dang ran

Thubc dang ran la mét trong cac dang bao ché thuéc phé bién nhat, bao gom cac
loai nhu vién nén, vién nhéng va thudc bot. Mbi dang bao ché thuéc ran mang lai
nhitng Igi ich riéng biét va dugc s&r dung rong rai trong diéu tri nhiéu loai bénh ly
khédc nhau, ddp ing nhu cau da dang cla ngudi dung.

» Vién nén (Tablet): Vién nén dugc tao thanh tir cdc thanh phan hoat chat va
td dugc, ép lai dudi dang vién. Dang thudc vién nay c6 nhiéu uu diém néi bat
nhu dé dang st dung, bdo quan va cé liéu lugng chinh xéac, gilp ngudi dung dé
dang tuan thu ddng liéu luong diéu tri.

« Vién nhdéng (Capsule): Vién nhéng la moét dang thuéc ran dugc bao boc trong
vo gelatin, thuong chilra cdc hoat chat dang bt hoac dich I1dng. Uu diém 16n
nhat cda vién nhong la dé nudt haon vién nén, dac biét la doi véi tré em va
nguoi gia. Vién nhdng cling thich hgp cho cac hoat chat khéng bén trong moi
truong da day, giup bao vé hoat chat khdi bi phan huay truéc khi hap thu vao co
thé.

» Thudc bét (Powder): Thudc bdt la dang thubc ran chlra hoat chat dugi dang
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bét min, dé hap thu va phu hgp cho tré em hoac nguoi khé nuét vién nén hoac
vién nhoéng. Dang thu6c nay thuong dugc st dung dé€ pha ché thanh dung dich
hoac hon dich trudc khi st dung, gilp tang cuong hiéu qua diéu tri.

Vién nén (Tablet) Vién nhong (Capsule) Thubc bot (Powder)

2. Thuéc dang léng

Thuéc dang 1dng la mot trong cdc dang bao ché thu6c quan trong va phé bién,
mang lai nhiéu lgi ich dac biét. Bao gom :

« Dung dich (Solution): Dung dijch thuéc la thuéc dang 16ng c6 thé chat déng
nhat, trong d6 thuéc khdng bi phan tach 16p. Dung dich thudc cé uu diém nai
bat Ia hap thu nhanh hon so véi cac dang thuéc ran, gitp dat hiéu qua diéu tri
nhanh chéng. BDong thoi, dung dich thudc it gay kich ¢ng niém mac dudng tiéu
hoa.

« Hon dich thuéc (Suspension): Hon dich thudc la dang bao ché trong dé
dugc chat ran dugc phan tan trong dung moi, véi kich thuéc cac hat thuong 16n
hon 1 micromet. Uu di€m cta hon dich thuéc la cé thé diéu chinh liéu lugng
linh hoat, phu hop véi nhiéu déi tugng sir dung khac nhau. Tuy nhién, trudc khi
st dung, thuéc can dugc lac déu dé phan tan déng nhat dugc chat, ddm bao
hiéu qua diéu tri.

 Nhii tuong thuéc (Emulsion): Nhii tuong thuéc la dang bao ché trong dé
duoc chat dang 16ng dugc phan tan trong dung moéi, véi kich thudc cac hat tir
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0.1 dén 100 micromet. Dang thudéc nay phu hgp cho cac hoat chat khé tan
trong nudc, gilp tang cuong kha nang hap thu va hiéu qua diéu tri.

 Siro (Syrup): Siro thuéc la dang bao ché trong dé dugc chat dugc phan tan
trong dung dich dudng hoac chat lam ngot, thudng c6 ham lugng dudng cao tu
60 - 80%. Thudc dang siro dé udng, phu hgp cho tré em va nhitng ngudi khé
nudt céc dang thuéc ran. Tuy nhién, ham lugng dudng cao trong siro thuéc cé
thé khoéng phu hgp cho nhitng nguai bi ti€u duong hoac nhitng ngudi can han
ché& dudng trong ché d6 an uéng.
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Dung dich Hon dich thubc Nha tuong Siro (Syrup)
(Solution) (Suspension) thude

3. Thuoc tiém

Thudc tiém (Injection) la moét trong cdc dang bao ché thuéc phé bién va dugc st
dung rong rai dé dam bao hiéu qua diéu tri téi uu. Thubc tiém dugc dua truc ti€p
vao co thé qua cac dudng tiém khédc nhau nhu tiém tinh mach (1V -
Intravenous), tiém bap (IM - Intramuscular) va tiém dudi da (SC -
Subcutaneous). M6i duong tiém mang lai nhing lgi ich riéng biét va dugc lua chon
dua trén tinh chat cla dugc chat va tinh trang bénh ly clda bénh nhan.
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Cac loai thudc tiém

« Tiém tinh mach (1V) la phuong phép tiém thudc truc ti€p vao tinh mach, gidp
dugc chat di thang vao hé tuan hoan va phan phdi nhanh chéng dén céc co
quan va mo trong co thé. Phuong phap nay dac biét hiéu qua doi véi cac tinh
hudng can can thiép khan cap hoac cac dugc chat can dat néng do cao trong
mau nhanh chéng.

« Tiém bap (IM) Ia phuaong phéap tiém thuéc vao cac co I1é6n nhu co mdng hoac
ca dui, nai thudc cé thé dugc hap thu tur tlr vao mau. Tiém bap thich hgp cho
cac dugc chat can dugc gidi phdng cham rai va 6n dinh trong co thé.

» Tiém dudi da (SC) la phuong phap tiém thudc vao I6p mé dudi da, gitp thudc
duoc hap thu cham rai va kéo dai tac dung. Phuong phap nay thudng dugc st
dung cho cac dugc chat nhu insulin, thuéc chéng déng mau va moét so loai
vaccine.

4. Thudéc mém
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Cac dang bao ché thuéc mém cling kha phé bién va da dang, bao gobm thudéc mag,
kem boi, gel va cao dan. Dang bao ché nay chl yéu dugc si dung dé diéu tri cac
bénh ngoai da hodc niém mac, gilp cung cap dugc chat truc ti€p dén vung can diéu
tri, mang lai hiéu qua nhanh chdéng va chinh xac.

 Thuéc mé (Ointment): La mdt dang thuéc mém dugc bao ché tir cac thanh
phan hoat chéat trong nén ma hodac dau. Thuéc ma& cé kha nang gilr &m cao va
tao mot I6p bao vé trén da, gilp dugc chat tham sau vao vung can diéu tri. Uu
di€ém cla thudéc ma la cé tac dung kéo dai, it gay kich &rng va phu hgp cho cac
bénh ly da kho, viém da va cac ton thuong da khac.

« Kem bdi (Cream): La moOt dang thuéc mém dugc bao ché tir hdn hgp nudc va
dau, chlra cac hoat chat dugc liéu. Kem béi c6 két cdu nhe, dé thadm vao da va
it gay nhon dinh so véi thudéc md, nén dugc ua chudng trong diéu tri cac bénh
da liéu nhu viém da, cham va cac bénh |y khac.

» Gel: La dang thuoc mém cé két cau nhe, trong suot va thudng chra cac hoat
chat duogc liéu trong nén polymer. Gel dé dang tham séu vao da ma khéng gay
cam giac nhon dinh, lam mat va diu da nhanh chéng. Dang thudc nay thuong
dugc st dung dé diéu tri cac vét thuong nhd, bong nhe, viém da va céc tinh
trang da khac.
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5. Thuéc dung qua cac duong khac

Cac dang bao ché thudéc dung qua cac dudng khac nhu thuéc dan, thubc xit va
thudc nhé mang lai nhiéu tién ich va hiéu qua diéu tri da dang, dap ing nhu cau s
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dung khac nhau cla ngudi bénh. Nhithg dang bao ché nay cung cap dugc chat truc
ti€p dén vung can diéu tri, giam thi€u tac dung phu va tdng cudng kha nang hap
thu dugc chat.

* Thudc dan (Transdermal Patch): La moOt dang bao ché hién dai, dugc thiét
ké dudi dang miéng dan chlra dugc chat, c6 kha nang gidi phdng hoat chat qua
da vao mau theo thaoi gian. Cadc miéng dan nay thudng dugc st dung trong diéu
tri dau that nguc, kiém soat dau man tinh va hoé trg cai nghién thudc 13.

* Thuéc xit (Spray): La dang bao ché dugc si dung phé bién cho cac vung
niém smac nhu mi, hong va phdi. Thuéc xit thuong dugc bao ché dudi dang
dung dich hoac hén dich, chta cac hat nho min dé dé dang phun vao khu vuc
can diéu tri. Cac loai thuoc xjt mdi (nasal spray), thuéc xit hong (throat spray)
va thu6c xit phun suong (aerosol spray) mang lai tdc dung nhanh chéng va
hiéu qua, dac biét trong diéu tri cdc bénh ly duong hd hap nhu viém mdi dj
(ng, hen suyén va viém hong.

*« Thuéc nhé (Drops): La dang bao ché tién lgi va hiéu qud, thuong dugc su
dung cho cac khu vuc nhu mat, tai va mii. Thuéc nhé mat (eye drops), thuéc
nhd tai (ear drops) va thuoc nhéd mii (nasal drops) gilp cung cap dugc chat
truc ti€p dén vung can diéu tri, mang lai tdc dung nhanh va gidm thiéu tac
dung phu toan than. Thuéc nhd mat thuong dugc st dung trong diéu tri cac
bénh ly nhu viém két mac, khd mat va tang nhan ap, trong khi thudc nho tai
thuong dugc dung dé diéu tri viém tai gitra, nhiém trung tai va lam mém ray
tai. Thuéc nhd mii gidp diéu tri viém mdai, tac nghén mui va viém xoang.
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Vi sao can cac dang bao ché thuéc khac nhau?

Viéc bao ché thuoc thanh nhiéu dang khac nhau déng vai tro quan trong, mang lai
nhiéu lgi ich vuot tréi cho nguoi dung va dadm bdo hiéu qua diéu tri téi vu hda kha
nang hap thu dugc chat vao co thé. M6i dang bao ché thuéc nhu vién nén, vién
nhong, thudc tiém, thudc 1dng va thuéc mém déu dugc thiét ké dé dap Ung cac nhu
cau cu thé cla bénh nhan va cac diéu kién bénh ly khac nhau.

Céc dang bao ché khéc nhau cling gitp t6i uu hda hiéu qua diéu tri bang cach bao
vé dugc chat khoi cac yéu té gay hai. Cac dang bao ché thuoc khdng chi da dang
ma con khéng nglrng phét trién dé dap ing nhu cau diéu tri ngay cang cao cula
bénh nhan. Viéc hi€u ré vé cdc dang bao ché thudc gilp ching ta st dung thuéc
mot cach hiéu qua va an toan hon.

Cubi clng, viéc cé nhiéu dang bao ché khac nhau gilp céd nhan hda diéu tri, dap
(ng nhu cau da dang va diéu kién sic khde cla ting bénh nhan. Cac dang bao ché
thuéc khac nhau ddm bao rang moi bénh nhan déu c6 phuong phap diéu tri phu hop
va hiéu qua nhat cho tinh trang ctia minh.

Hy vong bai viét nay da cung cap cho ban nhiing théng tin h(tu ich vé cac dang bao
ché thuoc va Uing dung cla ching trong diéu tri.

Tai liéu tham khao:
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https://www.drugs.com/

KHOA DUOC - BVPS


https://www.medscape.com/
https://thongtinthuoc.com.vn/
https://www.drugs.com/

