CONG TAC CHUAN B| XET NGHIEM KIEM TRA SU'C KHOE CHO
NGUO| LAO DONG TAI BENH VIEN PHU SAN TIEN GIANG

Cham séc suc khée cho nhéan vién y té la nhiém vu quan trong cua
bénh vién vi day la luc luong thuong xuyén tiép xuc vaéi rui ro
nghé nghiép nhu bénh truyén nhiém, ap luc céng viéc, tai nan lao
dong....

Nham gilp ngudi lao dong biét dugc tinh trang siic khde hién tai cla ban than dé cé
ché dd ren luyén, duy tri va bao vé tot cho stc khde, thuc hién hoan thanh tét céc
nhiém vu dugc giao, Ban Gidam déc da chi dao té chirc khdm suic khde cho toan thé
nguoi lao dong trong bénh vién, diéu nay khong nhitng thé hién su quan tam cla
lanh dao ma con dam bdo quyén va lgi ich hgp phéap cla vién chic, ngudi lao dong
tai don vi.

Thuc hién Thoéng tu s6 19/2016/TT-BYT ngay 30/6/2016 cla BO Y té vé viéc hudng
dan quan ly vé sinh lao dong va stc khdoe ngudi lao déng, Bénh vién Phu san Tién
Giang da xay dung K& hoach sé 521/KH-BVPS ngay 17/4/2025 vé té chlc kham,
ki€m tra strc khde dinh ky cho nguoi lao ddng nam 2025. Trong ndi dung cé phéan
c6ng Khoa Xét nghiém t6 chirc 1dy mau, thuc hién xét nghiém va trd két qua xét
nghiém cho ngudi lao déng. D€ thuc hién hoan thanh tét nhiém vu dugc giao, Khoa
Xét nghiém da chuan bi day du dung cu, hda chat, nhan luc...nham dam bao cong
tac xét nghiém cho ngudi lao ddng trong bénh vién dién ra thuan lgi, nhanh chdéng,
kip thoi va dat két qua chinh xac cao. Cu thé:

1. Cac xét nghiém ki€m tra surc khée:
+ Xét nghiém sinh héa gom: Glucose, Urea, Creatinin, Acid Uric, SGOT, SGGT, Gama

GT, Cholesterol toan phan, Triglycerid.

+ Xét nghiém viém gan siéu vi B, viém gan siéu vi C, xét nghiém khéang thé viém
gan B.

+ Xét nghiém téng phan tich té€ bao mau.

+ Xét nghiém téng phan tich nudc tiéu.

2. COng tac tap huan cac ky nang
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+ Nang cao ky nang thuc hanh 1ay mau tinh mach ding ky thuat, an toan cho nguoi
thuc hién va nguoi bénh.

+ Pam bdo mau mau dat chat lugng tot phuc vu xét nghiém chinh xac.
+ Hiéu va thyc hién dling quy trinh x& ly mau xét nghiém tu khi ldy dén khi phan
tich.

3. Céng tac chuan bi:

Chuan bi dung cu:
+ Ong nghiém dung mau mau (6ng nghiém EDTA, 6ng nghiém heparin)
+ Gang tay, béng gon, con 70°C, bang keo ca nhan.
+ Lo dung nudc tiéu

Chuan bi héa chat:

+ Hoéa chat xét nghiém sinh hda (chlc nang gan, than, xét nghiém mad mau,
xét nghiém duong huyét...)

+ Test nhanh xét nghiém viém gan B, viém gan C, xét nghiém khang thé viém
gan B.

+ Que thd nudc tiéu uric strip.

Chuan bi nhan luc:
+ Ngudi lay mau: 02 nhan vién thuc hién lay mau
+ Ngudi thuc hién xét nghiém: 03 nhan vién ( 01 nhan vién thuc hién céc xét
nghiém sinh hda, 02 nhan vién thuc hién xét nghiém téng phéan tich té bao
mau va xét nghiém viém gan siéu vi, 01 nhan vién thuc hién xét nghiém téng

phéan tich nudc tiéu).

+ Nguoi trad két qua xét nghiém: KTV truéng khoa trd két qua, Trudng khoa
xem xét két qua.
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+ Nguoi tu van: Bac si Phé Gidam déc

KHOA XET NGHIEM



