
CÔNG TÁC CHUẨN BỊ XÉT NGHIỆM KIỂM TRA SỨC KHỎE CHO
NGƯỜI LAO ĐỘNG TẠI BỆNH VIỆN PHỤ SẢN TIỀN GIANG

Chăm sóc sức khỏe cho nhân viên y tế là nhiệm vụ quan trọng của bệnh
viện vì đây là lực lượng thường xuyên tiếp xúc với rủi ro nghề nghiệp như
bệnh truyền nhiễm, áp lực công việc, tai nạn lao động….

Nhằm giúp người lao động biết được tình trạng sức khỏe hiện tại của bản thân để có chế độ
rèn luyện, duy trì và bảo vệ tốt cho sức khỏe, thực hiện hoàn thành tốt các nhiệm vụ được
giao, Ban Giám đốc đã chỉ đạo tổ chức khám sức khỏe cho toàn thể người lao động trong
bệnh viện, điều này không những thể hiện sự quan tâm của lãnh đạo mà còn đảm bảo quyền
và lợi ích hợp pháp của viên chức, người lao động tại đơn vị.

Thực hiện Thông tư số 19/2016/TT-BYT ngày 30/6/2016 của Bộ Y tế về việc hướng dẫn quản
lý vệ sinh lao động và sức khỏe người lao động, Bệnh viện Phụ sản Tiền Giang đã xây dựng
Kế hoạch số 521/KH-BVPS ngày 17/4/2025 về tổ chức khám, kiểm tra sức khỏe định kỳ cho
người lao động năm 2025. Trong nội dung có phân công Khoa Xét nghiệm tổ chức lấy mẫu,
thực hiện xét nghiệm và trả kết quả xét nghiệm cho người lao động. Để thực hiện hoàn
thành tốt nhiệm vụ được giao, Khoa Xét nghiệm đã chuẩn bị đầy đủ dụng cụ, hóa chất, nhân
lực…nhằm đảm bảo công tác xét nghiệm cho người lao động trong bệnh viện diễn ra thuận
lợi, nhanh chóng, kịp thời và đạt kết quả chính xác cao. Cụ thể:

Các xét nghiệm kiểm tra sức khỏe:1.

+ Xét nghiệm sinh hóa gồm: Glucose, Urea, Creatinin, Acid Uric, SGOT, SGGT, Gama GT,
Cholesterol toàn phần, Triglycerid.

+ Xét nghiệm viêm gan siêu vi B, viêm gan siêu vi C, xét nghiệm kháng thể viêm gan B.

+ Xét nghiệm tổng phân tích tế bào máu.

+ Xét nghiệm tổng phân tích nước tiểu.

Công tác tập huấn các kỹ năng2.

+ Nâng cao kỹ năng thực hành lấy máu tĩnh mạch đúng kỹ thuật, an toàn cho người thực
hiện và người bệnh.

+ Đảm bảo mẫu máu đạt chất lượng tốt phục vụ xét nghiệm chính xác.
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+ Hiểu và thực hiện đúng quy trình xử lý mẫu xét nghiệm từ khi lấy đến khi phân tích.

Công tác chuẩn bị:3.

Chuẩn bị dụng cụ:

+ Ống nghiệm đựng mẫu máu (ống nghiệm EDTA, ống nghiệm heparin)

+ Găng tay, bông gòn, cồn 700C, băng keo cá nhân.

+ Lọ đựng nước tiểu

Chuẩn bị hóa chất:

+ Hóa chất xét nghiệm sinh hóa (chức năng gan, thận, xét nghiệm mỡ máu, xét nghiệm
đường huyết…)

+ Test nhanh xét nghiệm viêm gan B, viêm gan C, xét nghiệm kháng thể viêm gan B.

+ Que thử nước tiểu uric strip.

Chuẩn bị nhân lực:

+ Người lấy mẫu: 02 nhân viên thực hiện lấy mẫu

+ Người thực hiện xét nghiệm: 03 nhân viên ( 01 nhân viên thực hiện các xét nghiệm
sinh hóa, 02 nhân viên thực hiện xét nghiệm tổng phân tích tế bào máu và xét nghiệm
viêm gan siêu vi, 01 nhân viên thực hiện xét nghiệm tổng phân tích nước tiểu).

+ Người trả kết quả xét nghiệm: KTV trưởng khoa trả kết quả, Trưởng khoa xem xét
kết quả.

+ Người tư vấn: Bác sĩ Phó Giám đốc

KHOA XÉT NGHIỆM


