Chuyén dé: “Yéu té gay nguy co viém am dao & phu nir va 1oi
khuyén tu van”

Viém am dao la mét van dé phdé bién dnh hudng dén siic khde phu nir. Duéi day la
mot s6 yéu to co thé lam tang nguy co phat trién viém dm dao, cung véi nhiing 10i
khuyén tu van dé€ gidm thi€u nguy co nay:

1. Thay déi noi tiét to:

Yé&u t6 nhu mang thai, si dung thudc tranh thai hoac giai doan man kinh cé thé lam
thay déi ndi tiét to, tao diéu kién thuan Igi cho vi khuan phét trién.

Loi khuyén: Thao luan véi bac si vé lua chon phuong phap ki€ém soat sinh san phu
hop va theo déi su thay déi nbi tiét to.

2. Hoat dong tinh duc:
M&i quan hé tinh duc cé thé lam thay déi pH am dao, tang kha nang nhiém trung.

LGi khuyén: Duy tri su sach sé&, si dung bdo vé va han ché viéc st dung cac san
pham chira hda chat c6 thé kich thich.

3. Nhiém bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STI):
Céc vi khuan nhu Chlamydia hay Herpes c6 thé gay viém am dao.

Loi khuyén: St dung bao vé trong quan hé tinh duc va kiém tra dinh ky dé€ phat hién
sém va diéu tri STI.

4. Su dung thuéc:

Mot s6 loai thudc nhu khang sinh va steroid c6 thé anh hudng dén céan bang vi
khuan.

Loi khuyén: Thdo luan véi bac si vé cach gidm thiéu tdc déng tiéu cuc cta thubc
trén hé vi khuan am dao.

5. Su dung chat diét tinh trung:
Céc san pham nay c6 thé gay kich (ng va lam thay déi moi truong am dao.

Loi Khuyén: Tim phuong phdp ngua thai khac phu hgp va an toan.

6. Bénh ti€u dudong khéng kiém soat:
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Ti€u dudng c6 thé lam tang nguy co nhiém trung am dao.

Loi khuyén: Kiém soat dudng huyét thong qua ché db an va hoat déng thé chat.

7. St dung san pham vé sinh:

Tam bong béng, xit am dao, hay kh&r mui am dao cé thé lam thay déi pH va lam mat
can bang vi khuan.

Loi khuyén: S& dung san pham vé sinh nhe va khéng gay kich Ung.
8. Thut rirta va mac quan ao am chat:

Théi quen thut rra qua mic va mac quan 4o am chat cé thé lam tang am va nhiét
dé am dao.

Loi khuyén: Duy tri su khoé rdo va thoai mai, han ché théi quen thut ria qua muec.

9. Su dung dung cu tir cung (DCTC):
S dung DCTC cé thé lam tang kha nang nhiém trung.

Loi khuyén: Thao luan véi bac si vé lua chon phuong phap ngtra thai khac néu can
thiét.
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