Chuyén dé: “Vi sao thai gigi han tang truéng trong tir cung”

Thai giéi han tang truéng trong tut cung, tinh trang ma cac me
bau hay goi la thai suy dinh dudng, la khi can nang (kich thudéc)
thai nhi nhé hon mong doi so véi sé tuan tudi thai. Thai giéi han
tang truéng c6 thé xay ra & bat ky thoi diém nao trong thai ky.
Thai nhi khéng phat trién tét tu kich thudc téng thé cho dén phat
tri€n cac té bao, mé, co quan. Piéu nay sé gay ra nhiéu van dé
cho em bé.

Nhung cé moét sé truong hop, thai nhé chi don gidn la nhd do sinh ly ch& khdng cé
bat thuong nao khac. Khi theo ddi thai ky, bac si can nhan dinh ré hai tinh hudng
nay dé c6 hudng theo déi phu hagp.

Nhu thé nao la thai giéi han tang truéng?

Can nang thai nhi trudc sinh dugc udc tinh dua trén cac sé do (vong dau, vong
bung, xuong dui) clda thai qua siéu am va dugc so sanh vdéi tudi thai theo bach phan
vi (tr 0 dén 100).

Thai nhd dugc xac dinh khi cdn nang thai ¢ dudi bach phan vi th& 10 so véi tudi thai.
Nhém thai nhé sau dé dugc theo doi dé xac dinh liéu day la thai nhé sinh ly hay do
bénh ly. M6t s6 trudng hgp, thai nhé la sinh ly ma khéng phai la bat thuong. Phan
I6n 1a do yéu té di truyén, ki€u hinh bé me quyét dinh ki€u hinh cta con. Va trudng
hgp nay dugc theo ddi nhu moét thai ky binh thudng. Ngoai nhitng truong hgp trén,
thai nhd do bénh ly va dugc goi la thai gidi han tang truéng trong tir cung.

Nguyén nhan nao lam cho thai giéi han tang truéng trong tu
cung?

Nguyén nhéan chinh la do thai nhan khéong da dinh dudng. D€ dinh dudng dén va
dugc thai s&r dung d€ I&n 1én, qua trinh nay trai qua nhiéu céng doan. Dau tién, dinh
dudng cho thai bat nguén tir mau me. Dinh dudng va oxy sau khi dugc hap thu vao
mau me sé dugc van chuyén dén t& cung va d6 vao cac hdé mau tai bdnh nhau. Sau
dé la qué trinh trao déi dinh dudng tai banh nhau va van chuyén dinh duéng dén
thai thong qua day ron. Cac ddong mach rén mang mau nghéo oxy (tlr thai) dén trao
dGi chat tai cdc hd6 mau banh nhau (l1ay chat dinh dudng tir mau me), sau dé mang
mau giau oxy va dinh dudng qua tinh mach rén dén thai nhi. Cuéi cung, thai nhi st
dung dinh dudng dé phat trién.
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Do d6, bat thuong & bat ky vi tri nao cling déu cé nguy co gay nén thai giéi han tang
trudng trong tl cung. Bao gom cac bat thuong vé dinh dudng trong mau me, bat
thudng tim-mach mau me, bat thuong banh nhau-day rén va bat thudng thai.

Yéu t6 nguy co do me bao gom:

e Me thi€éu mau, an uong kém, suy dinh dudng
e Bé&nh ph6i man tinh, suy tim

« UOGNg rugu bia, hat thudc 13

« Tang huyét ap, tién san giat.

» Dai thao dudng, béo phi.

e Bénh mach mau

e Bénh tu mién (lupus...)

Yéu té nguy co do thai gom:

e Pa thai

e Nhiém trung bao thai

e Dj tdt bam sinh (tim bam sinh...)

« Bat thuong gen hoac nhiém sac thé (HC Down...)
« Day ron moét dong mach, day rén bam mang.
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Thai giéi han tang truéng trong ti cung sé gap phai cac van dé
gi?
Nguy co trong thai ky:

e Mat tim thai trong tr cung, thai luu.
* Sinh non.

Nguy ca sau sinh:

« Can nang ldc sinh thap
* Suy ho hap

* Ha duong huyét

e Ha than nhiét

« Da hong cau

« Nhiém trung so sinh

Vé lau dai, em bé c6 thé tang nguy co phat trién cac bénh ly tim mach.

Can luu y gi khi theo doi thai ky cé thai giéi han tang trudéng
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trong tu cung?

Quan ly thai ky sé phu thuéc vao méc d06 nang cua tinh trang thai gigi han tang
trudng trong tl cung. Quan trong nhat la quyét dinh thoi di€ém nao sé cham dut thai
ky (cé thé sinh thuong hodac mé 1ay thai theo chi dinh san khoa). Bac si danh gia
diéu nay dua vao tudi thai, siéu am sinh trac thai, lugng 6i, siéu am mau (Doppler
mach mau), cac yéu td nguy co khac cling nhu mong mudn cuta gia dinh.

Diéu tri c6 thé bao gém:

» Theo doi thai ngoai vién, tai kham thuong xuyén.
» Theo doi cr dong thai.

e HO trg phai.

* Nhap vién theo ddi, hoac

e Cham dat thai ky sém.

C6 thé ngan ngua tinh trang nay khéng?

Thai gigi han tang trudng trong tlr cung cé thé gap & bat ky thai ky nao. Tuy nhién,
nguy co tang néu me bau thudng xuyén ti€p xdc véi khéi thuoc 14, udng rugu bia
hodc mac mot s6 bénh truyén nhiém trong thai ky (TORCH). Do d6, tranh ti€p xuc
véi cac tdc nhan nay va céd mot ché d6é an day dua dinh dudng sé gilp ngan ngla thai
gidi han tang trudng trong tl cung. Diéu tri du phong tang huyét ap thai ky cho
nhitng san phu nguy co cao cling gilp gidm nguy co nay.

Nhung trong nhiéu truong hop, thai gigi han tang truéng trong t& cung khéng thé
tién doan trudc va khéng cé bién phap du phong. Do dé, me bau can kham thai déu
dan, tam soat di tat bam sinh cho thai va néu c6 tinh trang thai gidi han tang trudng
trong t& cung, can theo doéi, khdm thai theo huéng dan cta bac si va xac dinh thoi
di€m sinh tot nhat cho bé.
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