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CUNG

Thai gi6i han tang truong trong tw cung, tinh trang ma cac me bau hay
goi la thai suy dinh duong, la khi can nang (kich thwéc) thai nhi nho hon
mong doi so véi so tuan tuéi thai. Thai gi6i han ting truéng cé thé xay ra
& bat ky thoi diém nao trong thai ky. Thai nhi khéng phat trién tot tir kich
thuéc tong thé cho dén phat trién cac té bao, mé, co quan. Piéu nay sé
gay ra nhiéu van dé cho em bé.

Nhung cé mot so truong hop, thai nho chi don gian la nho do sinh ly chi khong c6 bat
thuong nao khac. Khi theo déi thai ky, bac si can nhén dinh ré hai tinh huéng nay dé cé
hudng theo doi phu hop.

Nhuw thé nao la thai giéi han tang truong?

Cén nang thai nhi truéc sinh dwoc woc tinh dya trén cac s6 do (vong dau, vong bung, xuong
dui) cta thai qua siéu &m va duoc so sénh véi tudi thai theo bach phan vi (tir 0 dén 100).

Thai nho duoc xé4c dinh khi cn nang thai & dudi bach phén vi thir 10 so v6i tudi thai. Nhém
thai nho sau d6 dwoc theo doi dé xac dinh liéu day la thai nho sinh 1y hay do bénh ly. Mot s6
truwong hop, thai nho la sinh 1y ma khong phai la bat thuwong. Phan 16n la do yéu t6 di truyén,
kiéu hinh b6 me quyét dinh ki€u hinh cta con. Va truong hop nay dwoc theo déi nhw mot
thai ky binh thuong. Ngoai nhiing truong hop trén, thai nho do bénh ly va dwoc goi la thai
gidi han tang trudéng trong tr cung.

Nguyén nhan nao lam cho thai giéi han tang truong trong twr cung?

Nguyén nhan chinh la do thai nhan khong da dinh duong. Pé dinh dudng dén va duoc thai
stt dung dé 16m 1én, qué trinh nay trai qua nhiéu cong doan. Pau tién, dinh dudng cho thai
bat nguon tir méu me. Dinh dudng va oxy sau khi dwoc hap thu vao mau me sé dwgc van
chuyén dén tr cung va d6 vao cac hé méu tai banh nhau. Sau d6 1a qué trinh trao déi dinh
duong tai banh nhau va van chuyén dinh dudng dén thai thong qua day rén. Cac dong mach
ron mang mau nghéo oxy (tlr thai) dén trao do6i chat tai cAc hé mau bénh nhau (14y chat dinh
dudng tr mau me), sau d6 mang mau giau oxy va dinh duéng qua tinh mach ron dén thai
nhi. Cudi cung, thai nhi st dung dinh duéng dé phat trién.

Do d6, bat thuong & bat ky vi tri nao cling déu c6 nguy co gay nén thai gidi han tang truong
trong tir cung. Bao gom céc bat thuwong vé dinh duéng trong mau me, bat thuong tim-mach
méau me, bat thuong banh nhau-day rén va bat thuong thai.
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Yéu to nguy co' do me bao gom:

e Me thiéu méu, an uéng kém, suy dinh dutng
« Bénh phdi man tinh, suy tim

« Udng ruou bia, hut thuoc 1a

« Tang huyét ap, tién san giat.

» Dai thao duong, béo phi.

e Bénh mach mau

 Bénh tw mién (lupus...)

Yéu to nguy co do thai gom:

 Da thai

 Nhiém trung bao thai

o Di tit bam sinh (tim b&m sinh...)

« Bat thuong gen hoac nhiém sac thé (HC Down...)
« Day ron mot dong mach, day ron bam mang.

Thai giéi han tang truong trong tir cung sé gap phai cac van de gi?
Nguy co trong thai ky:

« MAt tim thai trong t cung, thai luu.
e Sinh non.

Nguy co sau sinh:

 Can nang luc sinh thap
 Suy ho hap

« Ha duong huyét

» Ha than nhiét

» Da hong cau

« Nhiém trung so sinh

Vé 1au dai, em bé c6 thé tang nguy co phét trién cdc bénh ly tim mach.

Can luu vy gi khi theo doi thai ky cé thai giéi han tang truong trong tw
cung?

Quan ly thai ky sé phu thudc vao mic d6 ndng cua tinh trang thai giéi han tang truéng trong
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tir cung. Quan trong nhét la quyét dinh thoi diém nao sé chdm dut thai ky (c6 thé sinh
thuwong hodc mo 14y thai theo chi dinh san khoa). Bac si danh gia diéu nay dwa vao tudi thai,
siéu 4m sinh trac thai, lwong 0i, siéu &m mau (Doppler mach méu), cac yéu to nguy co khac
cling nhw mong muén cua gia dinh.

Diéu tri c6 thé bao gom:

» Theo doi thai ngoai vién, tai kham thuong xuyén.
 Theo doi ctr dong thai.

 Hb tro phoi.

» Nhap vién theo doi, hoac

e Cham dut thai ky sém.

C6 thé ngan ngura tinh trang nay khong?

Thai gi¢i han tang trudng trong tir cung c6 thé gap & bat ky thai ky nao. Tuy nhién, nguy co
tang néu me bau thuwong xuyén ti€p xic v6i khdi thudc 14, uéng ruou bia hodc mac mot soé
bénh truyén nhiém trong thai ky (TORCH). Do d9, tranh ti€p xdc véi céc tac nhan nay va cé
mot ché do an day du dinh duéng sé gilp ngan ngura thai gidi han tang truéng trong ti
cung. Diéu tri dy phong tang huyét ap thai ky cho nhitng san phu nguy co cao cling giup
giam nguy co nay.

Nhung trong nhiéu truong hop, thai gi6i han tang truong trong t cung khong thé tién dodn
truéc va khong co bién phap du phong. Do dd, me bau can kham thai déu dan, tam soat di
tat b&m sinh cho thai va néu c6 tinh trang thai giéi han tang truéng trong t cung, can theo
doi, khdm thai theo huéng dan cta béac si va xac dinh thoi diém sinh t6t nhat cho bé.

Tai liéu tham khao: https://tudu.com.vn/vn/
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