CHUYEN DE: THIEU MAU THIEU SAT KHI MANG THAL ME BAU
CAN LUU Y BIEU GI?

Mang thai la mét hanh trinh ky diéu nhung ciing doi hoi nhiéu sy quan
tam va cham séc. Mot trong nhirng van dé sic khoe thuong gap ¢ phu
nir mang thai la thiéu mau thiéu sat. Vay thiéu mau thiéu sat khi mang
thai la gi va né anh huéng nhw thé nao dén me va bé? Cung tim hiéu nhé!

Thiéu mau khi mang thai la gi?

Khi mang thai, co thé me can mot lwong méu 1én hon dé€ nudi dudng ca me va bé. Thiéu mau
la tinh trang co thé khong du héng cdu dé van chuyén oxy di nudi céc té€ bao. Diéu nay
thuong xay ra do thiéu sat - thanh phan quan trong dé tao ra hemoglobin, mdt loai protein
trong hong cau c6 nhiém vu van chuyén oxy.

Nguyén nhan gay thiéu mau khi mang thai

Thiéu sat: DAy la nguyén nhan phé bién nhét. Lwong mau tang l1én trong thai ky khién nhu
cau sat clia me cling tang theo. Néu khong b6 sung du sat, me dé bi thiéu mau.

Thiéu acid folic: Chat nay déng vai tro quan trong trong quéa trinh tao mau.
Céc nguyén nhan khéc: Thiéu vitamin B12, cdc bénh ly vé mau, mat méau do xuat huyét...
Nhimg dau hiéu canh bao thiéu mau
Ban c6 thé nhan biét minh bi thiéu méu khi c6 nhimg dau hiéu sau:
« Mét moi: Cam gidc mét mai kéo dai, kho tap trung lam viéc.
« Chéng mat, hoa mat: Pac biét khi dimg 1én dot ngot.
« Khoé tho: Ngay ca khi hoat dong nhe.
o Tim dap nhanh: Co thé c6 gang bu lai lwong oxy thiéu hut.
 Da nhot nhat: Mo6i, long ban tay, long ban chan tré nén nhot nhat.

 Dau dau: Thuong xuyén dau dau.
 Roi loan tiéu héa: Chéan an, buon nén, tdo bon.

Néu c6 nhimmg dau hiéu nay, rat c6 thé ban dang bi thi€u mau. Pung cha quan, hay di kham
ngay dé duoc chédn doén va diéu tri kip thoi.

Tac hai cua thiéu mau khi mang thai

Thiéu mau khong chi khién me bau cam thdy mét moi, khé chiu ma con gay ra nhiéu hau


https://tudu.com.vn/vn/keyword/mang-thai/
https://tudu.com.vn/vn/keyword/thieu-mau/
https://tudu.com.vn/vn/keyword/thai-ky/
https://tudu.com.vn/vn/keyword/hoa-mat/
https://tudu.com.vn/vn/keyword/me-bau/

CHUYEN DE: THIEU MAU THIEU SAT KHI MANG THAL ME BAU
CAN LUU Y BIEU GI?

qua nghiém trong khéc:

« D6i véi me: Tang nguy co sinh non, san giat, nhiém trung sau sinh, cham héi phuc sau
sinh.

« D6i v6i bé: Can nang thap khi sinh, sinh non, di tat 6ng than kinh, chdm phét trién tri
tué.

Phong ngtra va diéu tri thiéu mau

Nguyén nhan chinh gy thi€u mau khi mang thai 1a do thiéu sat. P phong ngtra tinh trang
nay, me bau can:

 Ché do an udng can bang: B6 sung nhiéu thuc phdm giau sat nhw thit dd, gan, hai san,
cac loai dau, rau xanh dam mau.

« Udng vién bo sung sat va acid folic: Theo chi dinh cua béc si d€ dam bao cung cap du
lwong can thiét cho co thé. Bén canh viéc tao hong cau, ching rat can thiét cho sw
phat trién cta ndo bo, hé than kinh trung wong va cdc mo cua thai nhi dong thoi giup
tang cuwong hé mién dich, gitip me bau khde manh va chéng lai cdc bénh nhiém trung.
Liéu khuyén céo bd sung sat 30-50mg/ngay va acid folic 400-600mcg/ngay.

« Kham thai dinh ky: Gitip phat hién sém tinh trang thiéu méu va diéu tri kip thoi.

Thi€u mau khi mang thai hoan toan c6 thé phong ngtra va diéu tri. Hay lang nghe co thé
minh, thdm kham stc khoe dinh ky va tuan thu theo chi dan cta béc si. Mot thai ky khoe
manh sé mang dén cho me va bé nhiing diéu t6t dep nhat.

Tai liéu tham khao: https://tudu.com.vn/vn/y-hoc-thuong-thuc/suc-khoe-thai-ky/
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