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Thai trang la gi?

Thai trirng, hay con goi la chira tring, 1a mot tinh trang bénh ly thai nghén dac biét.
Thay vi phat trién thanh mot bao thai binh thudng, triing thu tinh lai phat trién
thanh moét khoi u gom nhiéu tdi nhé cha dich, giong nhu chum nho. Khéi u nay
khéng thé phat trién thanh mot em bé.
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Nguyén nhan gay thai trung

Nguyén nhan chinh xac gay thai tring van chua dugc xac dinh ré. Tuy nhién, cac
yéu t6é nguy cd sau day cé thé lam tang nguy co mac bénh:

e Phu nr & d6 tuGi trén 35 va dudi 20 cd nguy ca cao hon.

* Phu nir ting bi thai trdng c6 nguy co cao hon trong lan mang thai ti€p theo.

« Cac yéu té khac nhu réi loan nbi tiét, bat thuong nhiém sac thé cling cé thé la
nguyén nhan.

e Thuong xuyén tiép xdc vai cadc hdéa chat déc hai cling cho thay lam tang nguy
co thai tring.

Triéu ching cua thai tring

Cac triéu ching cula thai triing thudng gidng véi cac triéu chiing cla thai ky binh
thuong, bao gom:


https://tudu.com.vn/vn/keyword/thai-trung/
https://tudu.com.vn/vn/keyword/thai-trung/
https://tudu.com.vn/vn/keyword/thai-trung/
https://tudu.com.vn/vn/keyword/mang-thai/
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 Tré kinh: Pay la dau hiéu dau tién va phé bién nhat.

e Buon ndn, éi mira: Thuong nghiém trong hon va kéo dai hon so véi thai ky binh
thudng.

e Mét mai: Cam giac mét maéi kéo dai.

e Chdy mau am dao: Mau cé thé c6 mau héng nhat, dé tuci hodc nau dé.

* Bung to nhanh: Kich thuéc tir cung 16n hon so véi thdi gian mang thai.

Chan doan thai tring

Chan doan chinh xac va sém bénh ly thai tring la vo cung quan trong dé dua ra
phac doé diéu tri phu hop va ngan ngtra cac bién ching nguy hiém. Bac si sé st dung
mot s6 phuang phap dé xac dinh tinh trang nay.

Xét nghiém mau: Do néng d6 hormone hCG (human chorionic gonadotropin) trong
mau. Hormone hCG tang cao rat nhanh va vuot quéd muic binh thudng trong thai
triing. Bac si sé tién hanh xét nghiém mau dinh ky dé€ theo dbi su thay d6i cla nong
doé hormone nay.

Siéu am phu khoa: Hinh anh siéu am t& cung sé cho thay cac tui nho chira dich dac
trung cla thai tring. Siéu am qua am dao sé cung cap hinh anh ré nét hon vé tu
cung va gilp phat hién cac bat thuong & giai doan sém.

Diéu tri thai tring

Phuong phéap diéu tri phé bi€n nhat cho thai triing la hdt nao Iong t& cung dé€ loai bd
hoan toan khoi thai tritng ra khdi t& cung. Sau khi nao hiat, bénh nhan can dugc
theo doi chat ché dé dam bao qua trinh phuc héi dién ra tét va khéng xay ra bién
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ching. Bé&nh nhan can dugc theo ddi nong dé hCG dé dam bao khéi u da dugc loai
bé hoan toan.

Bién chirng cua thai tring

Néu khéng dugc diéu tri kip thai, thai tring c6 thé gay ra cac bién chitng nguy hiém
nhu:

« Chdy mau am dao nghiém trong, cé thé gay s6c mat mau.

e Nhiém trung tdr cung

» Thuyén tac phéi do cdc manh md cla khéi u di chuyén dén phdi gay tac nghén
mach mau.

e Thai tri’ng xam lan

« Ung thu nguyén bao nudi: Day la mét loai ung thu it gap nhung rat nguy hiém.

Phong ngua thai tring

Hién nay, chua cé cach nao dé€ phong nglra hoan toan thai triing. Mac du khéng thé
ngan chan hoan toan, nhung viéc cham séc stic khée téng thé va kham thai dinh ky
c6 thé giup phat hién sém bénh ly thai tring va diéu tri kip thoi. B6 sung day du
acid folic: Gilp gidm nguy co dj tdt 6ng than kinh & thai nhi va c6 thé cé tac dung
tich cuc déi véi siic khde sinh sdn ndi chung. Han ché tiép xlc vdi cadc chat doc hai
va tuan tha hudng dan cua bac si vé viéc sir dung thudc.

Thai trdng la mét bénh ly nguy hiém, nhung néu dugc phat hién va diéu tri sém,
bé&nh nhan cé thé hoi phuc hoan toan va cé thé mang thai tré lai trong tuong lai.

Tai liéu tham khao:
https://tudu.com.vn/vn/y-hoc-thuonqg-thuc/benh-ly-phu-khoa/thai-trung-hieu-ro-de-p
hong-ngua-va-dieu-tri/
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