CHUYEN DE: PHAN XA XUONG SUA

Hiéu vé co cheé tiét sira

Bé&n trong bau vi me chlra cac nang sra, dé la nhitng tui rat nhd dugc cau tao bai
cac té bao tiét sira. Cé hang triéu nang sita trong bau vda.
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Hinh trén chi minh hoa mét s6 nang, trong dé cé 3 nang sira dugc phéng to dé nhin
ré cac té bao tiét sira.

Cé 2 loai héc moén chiju trach nhiém chinh trong suét qua trinh tao tiét sita va dua
sra ra ngoai la: Prolactin va Oxytoxin.

Viéc san xuat sira dugc kich hoat bdi hormone Prolactin - duoc tiét ra trong co
thé me khi tré bu me. Vi vay, tré bl cang nhiéu thi lugng sira tiét ra cang nhiéu.

Khi bé b, miéng, lugi bé ti€p xic véi nim vU va quang vU, cac xung dong cadm giac
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sé ti nim vU Ién nao kich thich tuyén yén bai tiét ra héc-mén Oxytoxin.
Hormon Oxytocin c6 tdc dung co cac té bao co lam cac nang sita va 6ng dan sita
co bép ddy sira vao cac xoang sira (nam dudi quang den cuta vu).

Phan xa xuéng sira la gi?

Phan xa xuéng slta chinh la thoi diém sita dugc “van chuyén” tlr v me ra ngoai.

Khi tré bat dau bd hay dudi tdc dong cla may hut sira lam céc day than kinh ¢ dau
vU kich thich, dua tin hiéu dén ndo ngudi me dé€ tuyén yén san xuat ra héc-mén
Oxytocin. Oxytoxin lam cac té bao co xung quanh nang sira va 6ng dan sira co bép
va ddy sira vao xoang sta (nam dudi quang den cua vU) va chay ra ngoai tir cac 16
nhé & nim vu.

Day la phan xa rat quan trong, phan xa xudng slra tét gilp sta chdy ra ngoai thuan
lgi.

Cam giac khi c6 phan xa xuéng sira nhu thé nao?
Khi c6 phan xa xudng sira, mot sé ba me cé thé gap cac phan Gng sau:

- Cam giadc nglra ran hoac nhu kién bo & trong vd, hodc cé me miéu td cdm giac
nhu vU té ran, cham chich

- S{ranhdratuva
- Dong sita phun ra, sta sé chdy ra thanh tia néu tré nha vu ra trong bira bu
- S{ra tu chdy ra ¢ vu bén kia khi tré dang bd va bén nay

- T cung co that: ba me c6 cam gidc dau do nhiing con co that t& cung, déi khi cé
cam giadc ngudi ndng bung khi cho con bd trong tuan dau sau sanh.

Ngay ca khi mot s6 ba me khéng cé bat ky phan ng nao, ho van cé thé cho con bd.
Nhin tré bd cham, sau va nuét (cé khi nghe dugc ti€éng nudt uc uc) ching to sra
dang chay vao miéng tré.

Trong nhitng ngay dau cho con bu, thudng cdc me sé chua cdm nhan dugc phan xa
xuéng sita nay, dung lo 1ang. Sau vai ngay hoac vai tuan, me sé hoc dugc cach nhan
ra cac dau hiéu bé muén bu, cling nhu can thoi gian dé bé biét cach bd hiéu qua va
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me sé nhan thay xuong sita dén nhanh hon.

Nhirng yéu té tang cuong/irc ché phan xa xuéng sira:

Phan xa xuodng sira hay con goi la phan xa Oxytoxin, hdc mon nay con cé moét tén
goi gan gii la héc mon “tinh yéu”. Vi vay, nhirng yéu té nao anh hudng dén tam ly

nguoi me sé cé tac déng I6n trong viéc kich thich tuyén yén bai tiét ra héc mén
Oxytoxin.

1. Yéu td tang cuong phan xa xuéng sira:

Ngudi me khong cdm thay dau

Tiép xlc da ké da véi bé

- Quan sat, lang nghe, ngli va au yém bé
- Bé bu hiéu qua

~ Cam thay tu tin

- Cam thay thu gian

- Nghi ngoi du
2. Yéu t6 uc ché phan xa xuéng sira:

- C6 con dau

- Xa cach khdi bé

- Bé bl khdéng hiéu qua

- Thiéu tu tin

- Cam xdc tiéu cuc va lo lang

- Cam thay mét mai
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Trong trudng hgp me cé cac yéu t6é gay trc ché phan xa xuéng sita, hdy c6 gang
nghi ngai thu gian va lién hé nhan vién y té hoac chuyén gia dé dugc ho tro.

Lam thé nao dé kich thich Phan xa xuéng sira?

N&do bd cla cac me sé mat khodng tir 1 - 2 phat dé€ kich thich phan xa tiét sita va
phan xa xuong slra sé kéo dai trung binh khoang 3 phut. Cac me sé cdm nhan dugc
xuong slta trong khodng tir 20 - 30 giay.

Me c6 thé sir dung cac phuong phap sau dé kich thich phan xa xuéng sita trudc khi
cho con bu truc ti€p hoac vat sira:

Udng 1 cdc sita amhoac 1 ly nudc amtrudc khi cho bu/ vat khodng 10 pht
Tiép xuc da-ké-da véi bé

Chuom am lén 2 bau v (it nhat 3 phat)

Massage nguc: viéc massage vU sé kich thich day than kinh & vi. Méi lan
massage nén dién ra trong khoadng tir 1 - 2 phdt, néu chi trong 30 giay sira ma
da xuéng thi cdc me c6 thé bat dau cho bé bd / vat hoac hit sira ludn, khéng
can massage thém.

5. Massage lung:

ol
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<» Nho ban doi hodc thanh vién gia
dinh mat-xa lung

Tai liéu tham khao:

https://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0019/118414/E57592.pdf

https://www.fhs.gov.hk/english/other languages/viet/child_health/breastfeeding/200
00.html

Tai liéu “Nudi dudng tré nhé” - B Y té ban hanh theo QP s6 5063/Qb-BYT

https://www.breastfeeding.asn.au/bf-info/early-days/let-down-reflex
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