CHUYEN DE: LAM SAO DE NGAN NGUA BENH LAY TRUYEN QUA
PUONG TINH DUC

1. Bénh lay truyén qua duwong tinh duc(STD) la gi?
STD la c4c bénh nhiém thong qua tiép xtc tinh duc. N4 ¢ thé gay ra cac tén thuong nghiém
trong do6i vdi co thé ban - thdm chi dan dén tr vong (nhw HIV, viém gan siéu vi B)
Ngoai trir cdm ctim, STD la bénh truyén nhiém thuong gap nhat & My, véi hang triéu truong

hop nhiém méi moéi nam. Mac du, mot vai STD c6 thé diéu tri khdi, nhung ciing c¢6 nhimmg
loai khong thé diéu tri khdi duoc.

2. STD lay truyén nhw thé nao?

Mot nguoi mang STD c6 thé truyén né cho nguoi khac béi ti€p xic da, sinh duc, miéng, truc
trang hodc céc loai dich co thé. Bat ky ai c6 ti€p xtc tinh duc (dwong 4m dao, hdu mon,
miéng) voi nguoi khdc déu cé nguy co bi 1y nhiém STD. N6 cé thé khéng cé triéu chimg
ngay ca khi co thé clia ban da bi anh hudéng boi STD.

3. Tac nhan gay STD?

STD gay ra do nhiém mot s6 vi khuan hoac virus. Nhiém vi khuén c6 thé duwoc diéu tri bang
khang sinh, nhung virus thi khong thé.

4. Yéu to nguy co mac STD la gi?

- C6 hon 1 ban tinh (Quan hé tinh duc véi nhiéu nguoi)
- Ban tinh cua ban quan hé tinh duc véi nhiéu nguoi.

- Quan hé tinh duc v6i nguoi da nhiém STD.

- Tién can bi STD.

- Str dung thudc gay nghién hodac ban tinh st dung thuéc gay nghién.


https://tuduexpress.com.vn/vn/keyword/quan-he/
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5. Mot s6 STD thuong gap?

e Chlamydia

» Lau (Gonorrhea)

» Herpes sinh duc.

« HIV

 HPV

e Giang mai

» Trichomoniasis
 Viém gan siéu vi B.

6. Lam cach lam dé giam nguy co mac STD?

Nhiéu céch ban cé thé 4p dung dé gidm nguy co mac STD:
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- Chung thuy 1-1 ttr 2 phia.
- Str dung bao cao su khi quan hé tinh duc.

- Tranh céc hanh vi tinh duc rui ro. Céc hanh vi tinh duc lam rach da c6 nguy co mac STD
cao hon. Ngay ca nhiing vét cat nhé khéng chdy mau cling khién tac nhan gay bénh lay lan.
Quan hé tinh duc qua dwong hdu moén cé nguy co cao vi cdc mo trong truc trang dé rach.
Céc loai dich co thé nhw mau, dich tiét am dao, tinh dich, nwdc bot, ... cling cé thé mang
nguon nhiém STD. Tranh quan hé tinh duc khong dwoc bao vé véi nguoi bi nhiém STD.

- Tang cuwong mién dich: Hién nay c6 mot s6 vac xin gilip ngan ngira nhiém viém gan B va
mot sO ching HPV.

7. STD c¢6 anh huong dén thai ky va kha nang sinh san nhw thé nao?

Phu nit bi nhiém 14u hoac Chlamydia man tinh c6 thé dan dén vo sinh.

Khi mang thai, STD trong thai ky cé thé gay hai cho thai nhi. Lu va Chlamydia gay ra céc
van dé stic khoé cho thai nhi tir nhiém trung mat cho téi viém phdi. Giang mai c6 thé gay say
thai hoac thai luu. HIV c thé 14y truyén sang con.

Néu ban mang thai va ban hoac chong c6 hoac nghi ngo mac STD, hdy bédo cho béc si cla
ban dé danh gid nguy co cho thai nhi. Mot s6 xét nghiém tim STD dwoc lam thwong qui
trong thai ky. D6 1a cach tot nhat dé phét hién sém va diéu tri nham han ché tdc dong xau
1én thai.

Tai liéu tham khdo:
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