CHUYEN DE: LAM SAO DE NGAN NGUA BENH LAY TRUYEN QUA
DUONG TINH DUC

1. Bénh lay truyén qua duong tinh duc(STD) la gi?

STD la cac bénh nhiém théng qua ti€p xuc tinh duc. N6 cé thé gay ra cac tén thuong
nghiém trong déi véi co thé ban - tham chi dan dén t&r vong (nhu HIV, viém gan siéu
vi B)

Ngoai trir cdm cam, STD la bénh truyén nhiém thuong gap nhat & My, véi hang triéu
truong hop nhiém maéi moéi nam. Mac du, mot vai STD cé thé diéu tri khdi, nhung
cling cé nhiing loai khéng thé diéu tri khdi dugc.

2. STD lay truyén nhu thé nao?

MOt ngudi mang STD cé thé truyén né cho ngudi khac béi ti€p xtc da, sinh duc,
miéng, truc trang hodc cac loai dich co thé. Bat ky ai c6 tiép xuc tinh duc (dudng am
dao, hdu moén, miéng) vGi nguoi khac déu cé nguy ca bi lay nhiém STD. N6 c6 thé
khong coé triéu ching ngay ca khi co thé cGa ban da bi anh hudng béi STD.

3. Tac nhan gay STD?

STD gay ra do nhiém mot so vi khuan hoac virus. Nhiém vi khuan cé thé dugc diéu
tri bang khang sinh, nhung virus thi khéng thé.

4. Yéu té nguy co mac STD la gi?

- C6 hon 1 ban tinh (Quan hé tinh duc véi nhiéu nguoi)
- Ban tinh cda ban guan hé tinh duc v4&i nhiéu nguai.

- Quan hé tinh duc vé6i ngudi da nhiém STD.

- Tién can bj STD.

- S dung thudc gay nghién hodc ban tinh s&t dung thuéc gay nghién.


https://tuduexpress.com.vn/vn/keyword/quan-he/
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5. M6t s6 STD thuong gap?

Chlamydia

Lau (Gonorrhea)
Herpes sinh duc.
HIV

HPV

Giang mai

e Trichomoniasis

* Viém gan siéu vi B.

6. Lam cach lam dé& giam nguy co mac STD?

Nhiéu cach ban c6 thé ap dung dé gidam nguy co mac STD:
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- Chung thuy 1-1 tlr 2 phia.
- St dung bao cao su khi quan hé tinh duc.

- Tranh céc hanh vi tinh duc rdi ro. Cac hanh vi tinh duc lam réch da cé nguy co
mac STD cao hon. Ngay ca nhiing vét cat nhé khong chday mau ciing khién tac nhan
gay bénh lay lan. Quan hé tinh duc qua dudng hau moén cé nguy co cao vi cac mo
trong truc trang dé rach. Céc loai dich co thé nhu mau, dich tiét &m dao, tinh dich,
nudc bot, ... ciing cé th€ mang ngudn nhiém STD. Tranh quan hé tinh duc khoéng
dugc bdo vé vaGi ngudi bi nhiém STD.

- Tang cuong mién dich: Hién nay cé mét s6 vac xin gidp ngan ngtra nhiém viém
gan B va mot sé ching HPV.

7. STD c6 anh hudng dén thai ky va kha nang sinh san nhu thé
nao?

Phu nit bi nhiém 1au hoac Chlamydia man tinh cé thé dan dén vo sinh.

Khi mang thai, STD trong thai ky c6 thé gay hai cho thai nhi. Ldu va Chlamydia gay
ra cac van dé sic khoé cho thai nhi tir nhiém trung mat cho téi viém phgi. Giang
mai c6 thé gay say thai hoac thai luu. HIV cé thé |1ay truyén sang con.

Néu ban mang thai va ban hoac chéng c6 hoac nghi ngé mac STD, hay bdo cho bac
si clia ban dé€ danh gid nguy co cho thai nhi. M6t s6 xét nghiém tim STD dugc lam
thuong qui trong thai ky. D6 la cach t6t nhat dé€ phat hién sém va diéu tri nham han
ché tdc déng xau lén thai.

Tai liéu tham khao:
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