Chuyén dé: Lam gi khi c6 xuat huyét am dao sau mén kinh

Xuat huyét Am dao sau méan kinh cé thé la dau hiéu cua ung thw ndi mac
twr cung. Doi khi triéu chitng xuat huyét c6 vé khong nghiém trong, tuy
vay ban khong nén bé qua né ma phai dén ngay co cé'y té dé duoc kiem
tra.

Xuat huyét am dao sau man kinh khong bao gi¢ la binh thuong

Tinh trang man kinh duwoc xac dinh khi mot phu nir khong c6 kinh nguyét trén 12
théng lién tuc. Tubi mén kinh khac nhau & méi nguoi, thuong xay ra sau 45 tudi. Bat ky tinh
trang xuat huyét &m dao xay ra sau man kinh déu la bat thuong. Biéu hién cua triéu chimg
xuat huyét 4&m dao sau mén kinh rat da dang. Mtc do xuat huyét nhiéu hoac it, cd thé lap lai
hoac khong. Nguoi bénh thuong khong ¢ triéu chimg bat thuong nao khac di kém. Doi khi
tinh trang ra huyét chi xuét hién 1 lan, lwong rat it hoac chi phét hong do dé rat cé kha nang
bi nguoi bénh bo qua va bod sot bénh ly.

B4t ki truong hop xuét huyét &m dao xdy ra sau mén kinh déu can duoc kiém tra béi
béc si chuyén khoa, tham chi khi chi bi xudt huyét nhe hoac ban khong chac dé c6 phai la
mau hay khong. Triéu ching xuat huyét am dao sau mén kinh thuong khong nang né nhung
no cé thé la mot ddu hiéu cta ung thw. Do do, ban can dugc khdam dé danh gia nguy co ung
thw va c6 ké hoach diéu tri sém. Kha nang diéu tri khoi cang cao néu ung thw dwoc phat hién
0 giai doan cang som.

Nguyén nhan gay xuat huyét am dao sau man kinh

Phan 16m truomg hop xudt huyét am dao sau mén kinh gdy ra boi bénh ly lanh tinh. Tuy
nhién, ban can luu y rang triéu chimg nay ciing la moét du hiéu cta ung thu, dac biét 1a ung
thw néi mac tw cung - mot loai bénh ly ac tinh cla t cung. Ung thw ndéi mac t cung gap &
9-10% phu nit c6 xudt huyét &m dao sau man kinh. Ngoai ra con c6 mot ti 1&é nhd ung thw ¢
te cung. Do d6, & bat ki trwong hop nao, ban ciing can duoc kiém tra dé loai trir nguy co ung
thu trude khi nghi dén xuat huyét am dao sau méan kinh do cdc nguyén nhéan lanh tinh khac.
Phau thuét cat tir cung hoan toan va hai buong tring la phwong phép diéu tri dwoc khuyén
cao néu ban phat hién ung thw néi mac tir cung giai doan sém.
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Nhimg nguyén nhén lanh tinh c6 thé gay ra tinh trang nay bao gom:

e Viém teo am dao hodc teo ndi mac tr cung - Nong do noi tiét estrogen thdp sau man
kinh khién 16p ndi mac t& cung va biéu mo6 4m dao tré nén mong di va gay dé chay
mau. Pay 1a mot tinh trang lanh tinh, c6 thé diéu tri dwoc bang thuéc.

« Polyp & ¢6 tlr cung hodc nodi mac tlr cung - La cau tric dang u do tang sinh mé & noi
mac tir cung hodc c6 tr cung. Chiing thuong la u lanh tinh. Tinh trang ra huyét sé khoi
sau khi cat bo cac polyp nay.

« Tang sinh ndi mac ttr cung - La tinh trang ndi mac t& cung tang sinh qua muc do luong
hormone Estrogen tang cao hon so véi Progesterone. Thuong gap & giai doan tién mén
kinh hoac méan kinh, & nguoi bénh thira can, béo phi hodc do st dung hormone téng
hop dé diéu tri c4c triéu ching roi loan tién mén kinh. Poi khi khong tim duwoc nguyén
nhan. Tang sinh ndi mac t cung c6 thé dién tién thanh ung thw ndi mac tir cung néu
khong duwoc diéu tri. Tuy thudc vao loai tdng sinh ndi mac t cung, ban cé thé duoc
diéu tri bang thudc hoac phau thuét cat t cung.

 Bénh lay truyén qua duong tinh duc: nhiém Herpes, Clamydia hoac lau c6 thé gay xuét
huyét am dao lwong it hodc ra huyét sau giao hop.

e Do thudc: xudt huyét am dao c6 thé la tdc dung phu cua mot so loai thudéc nhuw
hormone, tamoxifen...

Chan doan bang cach nao?

Dé tim nguyén nhéan gay xuat huyét &m dao, béc si can kham phu khoa, ghi nhén tién st
bénh 1y clia ban ciing nhw céc loai thudéc dang st dung. Ban cé thé can thuc hién cac xét
nghiém sau:

e Siéu 4&m phu khoa: ki€m tra céc bat thuong cla t cung va hai phan phu.
 Xét nghiém té bao hoc ¢ t cung (Pap smear): dé€ danh gid nguy co ung thw c6 t
cung.
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« Nao sinh thiét ndi mac tir cung: Vi xét nghiém nay, béc si can thuc hién mot tha thuat
nho dé thu thip mau t&€ bao 16p nodi mac tr cung. C4c té bao nay sau dé sé duoc kiém
tra tai phong xét nghiém nham phat hién céc bat thuong nhuw: té bao ung thw, tang sinh
noi mac t cung hoac viém teo, nhiém trung.

« Noi soi buéng tir cung chén doén hoac sinh thiét néu can.

C6 nhiéu phuong phép diéu tri phu thudc vao nguyén nhan gay xudt huyét:

- Liéu phép Estrogen: Hormone nay dugc dung dé diéu tri ching teo 4m dao va ndi mac tr
cung. Bac si c6 thé ké don dudi dang thudc vién, thudc boi hoac dat vong am dao.

- Progestin: thuong duoc st dung dé diéu tri chimg tdng sinh néi mac t& cung. C6 mot s lua
chon nhw thu6c vién, thudc tiém hoac dung cu tr cung (dat vong Mirena).

- Phau thuét ndi soi budng t cung: Bén canh tac dung chan doén, phau thuat nay dwoc ap
dung dé diéu tri cat polyp long t&r cung hoéc loai bd cac vung tang sinh ndi mac t cung.

- Phau thuét cat t cung c6 thé phdi hop véi hoa tri, xa tri hodc liéu phdp hormone dé diéu
tri ung thw ndi mac t& cung hoac ung thw ¢6 ti cung.

Tai liéu tham khdo:

https://www.rcog.org.uk/en/patients/patient-leaflets/postmenopausal-bleeding-poster/

https://www.webmd.com/menopause/quide/postmenopausal-bleeding.
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