CHUYEN DE: CHO CON BU ME KHI MANG THAI

Nudi con bang sita me mang nhiéu Igi ich vé sitc khée va tam ly
cho ba me va cho tré. Khi ba me mang thai em bé khac bat ngo
hodc da c6 ké hoach, viéc tié€p tuc cho con bu hay cai sita cho con
van khién cac ba me suy nghi nhiéu. Pac biét déi véi nhitng ba me
thuc hién nudi con bang sita me thanh céng, hoac it nhat van
dang duy tri tot viéc nudi con bang sira me xen ké véi viéc an dam
cua tré thi viéc ngung cho tré bu me sé gay nhiéu lo lang hoang
mang cho ca me va tré.

Cho con bu khi mang thai cé an toan khong?

Cac nghién clru déu két luan viéc cho con bl trong khi dang mang thai la an toan,
mién la thai ky cia me dang khde manh va me cung cédp day du dinh dudng cho
ban than, cho thai nhi dang trong bung va cho viéc tao sta cho con bu. Doi v8i hau
hét phu nit, né khong lam tang nguy co sdy thai hoac sinh non va khéng anh huéng
dén trong lugng khi sinh cila em bé dang mang thai.

Mot s6 ba me lo Iang rang viéc cho con bl me cé thé dan dén sdy thai hoac sanh
non. Khi nim vi dugc kich thich sé san xuat ra hormone oxytocin, gilp tiét sita va
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cling déng vai tro trong cédc con co that tr cung trong qua trinh chuyén da.

May man la, lugng oxytocin tiét ra khi cho con bu khong da dé kich thich chuyén da
trong nhiing truong hop binh thuong. C6 thé cé vai con co that nhe nhung dé la diéu
binh thuong va khéng dang lo ngai. Tuy nhién viéc giai phédng oxytocin sé dang lo
ngai néu ban cé nguy co say thai hoac nguy ca sinh non.

Mot nghién cru nam 2019 cua tac giad Joseph Molitoris khao sat trén 10.661 phu nir
mang thai cé cho con bl tai Hoa Ky da tim thady maoi quan hé gi(ra viéc cho con bu
hoan toan khi mang thai va nguy co say thai cao hon déi véi nhiing truong hop cho
bt me hoan toan khi mang thai, khéng c6 nguy co gia tang néu tré cé an dam khi
bd me. Ngoai ra, dt liéu nghién clu cha thong tin han ché vé cac yéu td nguy co
say thai khac cta phu nir. (Vi du nhu BMI cGa me, hanh vi hat thuéc va st dung ma
tly, khéng dugc xem xét va cé thé lam sai léch cédc két qua nghién cu)

Do d6 néu ban mang song thai, hodc cé nguy cao sdy thai, nguy ca sanh non, hoac
dang cho em bé dudi 6 thang bl hoan toan bang sira me hoac c6 bat ky lo ngai nao
vé slic khde thai nhi hién tai va viéc cho con bl hdy dén kham va dugc tu van bai
cac bac si san khoa.

Lgi ich cho con bu me khi mang thai la gi?

Viéc nubi con bang sita me cé thé khoé khan hon khi mang thai, nhung cé nhiéu lgi
ich khién mot s6 ba me chon tiép tuc cho con bu:

- Tang cuong dinh dudng va mién dich cho dira tré hién dang bd sira me cua ban.

- Tang cuong gan két me con véi em bé cla ban trong thoi ky mang thai, dac biét la
khi ban cam thay mét mai, nam 6m con cho bl cé thé la mot cach thu gian dé€ danh
thai gian bén nhau.

- Tang cdm giac an toan, dugc chd che cla dia tré 16n trong thoi ky thay doi.

- Khi ban sinh em bé mdi, viéc cho em bé I6n bu me gilp gidm céac triéu ching cang
s(ta sau khi sinh cta ban.

- Khi ban cho bu song song 1 bé I6n va 1 bé so sinh méi, viéc bu me sé giup con
ban thich nghi véi em bé mdi va gidp chidng gan bd tot han. Bdra bé 16n hon ciing
dugc huédng lgi dinh dudng tlr nguon sira me dac hon.



CHUYEN DE: CHO CON BU ME KHI MANG THAI

Nhirng rao can cho con bu me khi mang thai la gi?

Mac du viéc cho con bd me khi mang thai la an toan, tuy nhién né cling mang dén
nhirng thach thdc khién nhiéu ba me quyét dinh khong tiép tuc nudi con bang sira
me khi mang thai. Mot s6 rao can vé thé chat gay tré ngai viéc nudi con bang sira
me khi mang thai nhu:

- NUm vU dau. Thong ké gan 75% ba me bi dau dau vu khi cho con bud me lic mang
thai.

- Bubén ndn/ nén (cé thé trong thoi gian ba me dang nghén)
- Sy mét moi khi co thé dang mang thai.
- Cam giéc bi chodng nggp, cang thang khi chdm séc ca bé nho va thai nhi.

- Nguoén sita me c6 thé gidm di moét chut, thuong la vao khodng thang th( tu cla
thai ky. Pay la lic stta me chuyén sang sita non (loai sita dac, mau vang, giau
khdng thé ma co thé me dang chudn bi cho tré sa sinh). Khi con ban ti€p tuc bu,
nguon cung sta me cla ban sé tang tré lai.

- Thay d6i mau sac - mui vi: Sira me cta ban c6 thé cé mui vi khac vi né thay déi
ham lugng dé€ chuan bi cho em bé madi. Mot s6 bé cd thé khéng ban tdm diéu nay
nhung mot s6 bé sé khong thich va tham chi bd bd me vao thoi diém nay. Do dé,
ngay cd khi ban muén cho con bld me khi dang mang thai, nhung con ban lai cé
cach cai slra cta riéng minh.

Nudi con bang sita me khi dang mang thai can ché dé dinh
duong dac biét nao khong?

DE€ tao ra slra tét nhat, gilr cho ban than khde manh va cung cap day dd cac chat
dinh dudng can thiét cho thai nhi trong bung, ban sé can tiéu thu lugng thic an
nhiéu hon. Nhu cau calo cu thé cla ting cd nhan dua vao cac yéu té nhu chi s6 BMI
cla ban, méc dé hoat ddng va muc do6 nghi ngai clia ban.
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Ba me cdn bé dung day du chdt dinh dutng cdn thiét
cho ban than, cho thai nhi va cho viéc tgo sira

C6 nhirng nguyén tac chung nhu sau:

- Co thé me can thém 450-500 calo moéi ngay néu em bé bl me cla ban dang an
dam - va thém 650 calo moéi ngay néu tré dudi 6 thang chi bi me hoan toan.

- Ngoai ra ban can thém calo cho thai ky dang phéat trién: 350 calo trong tam cé
nguyét th( hai va thém 450 calo trong tam ca nguyét th ba. C6 gang b6 sung céc
blra an nhe, va an cac b{ra an chinh lanh manh dé duy tri nang luogng va cung cap
cac chat dinh dudng can thiét trong thai ky.

- Ubng nhiéu nudc loc, trdnh uéng qua nhiéu ca phé, tra, nuéc ngot va thic uong co
chla cafein.

Tai liéu tham khao:
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6856964/
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