Chuyén dé: “Chay mdu tr cung bat thuong tudi day thi”
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Chay m4u ttr cung bat thuong tudi day thi 1a tén ma céc béc si st dung dé mo ta
khi cé diéu gi d6 khong 6n xay ra véi chu ky kinh nguyét cia mot c6 géi trong do
tudi day thi (tr 10 dén 19 tudi - theo WHO). Céc béac si doi khi con goi 1a “chay
mau ti cung do réi loan chirc nang”. Trong phan 16n truong hop, chay mau tu
cung bat thuong tudi day thi khong phai la diéu déng lo ngai.

Chay mau tir cung bat thuong c6 nghia la thoi gian hanh kinh kéo dai hon hodc ra méau nhiéu
hon so v6i binh thuwong hodc cé thé nguoc lai méu kinh ra it hoac khong hé c6 kinh. Chay
mau gitta ky kinh cling la ddu hiéu cua chay méu tir cung bat thuong.

Chay mau tlr cung bat thuwong thuwong khong phai la van dé 1én nén thong thuong céac béc si
sé khong can thiép gl ma chi tw van tinh trang réi loan tam thoi nay dé céc bé géi va gia
dinh yém tam theo ddi. Nhung doi khi sé can diéu tri néu cé mdt tinh trang bénh ly gay ra
chay mau ttr cung bat thuong hoac chay mau tir cung bat thuong gay ra nhitng van dé khac
nhuw c6 tinh trang thiéu méau di kém, anh huéng chét lwong cudc song va sinh hoat cta tré.
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Nguyén nhan gay chay mau tir cung bat thuong tuoi day thi?

Hau hét truong hop, chdy mau tr cung bat thuong tudi day thi xay ra do sw thay d6i nong do
hormone trong co thé.

D6i véi cac cd géi tudi teen, mot trong nhing nguyén nhén phé bién nhat gay ra xudt huyét
tr cung bat thuong la do sy thay déi hormone khong theo chu ky khi buéng trimg khong
rung tring déu dan moi thang.

Su “khong rung trimg” c¢6 nhiéu kha nang xay ra nhat sau khi c6 gai bat dau c6 kinh nguyét
lan dau tién. P4 1a do céc tin hiéu tir ndo bd dén budng tring chua dwoc phat trién day du
trong do tudi day thi - cé thé kéo dai vai nam cho dén khi kinh nguyét clia bé géi trd nén
déu dan.

Mot s6 nguyén nhan khac cé thé khién mot bé gai bi chdy mau t&r cung bat thuong. Mot s6



Chuyén dé: “Chay mdu tr cung bat thuong tudi day thi”

bénh (nhw bénh tuyén giap hodc héi ching budng trimg da nang, béo phi...) cé thé gay roi
loan ndi tiét t6 cua co thé. Cc van dé nhu tap thé duc qué mitc, an thuc pham khong lanh
manh hodc qua cang thang cé thé gay ra su thay d6i hormone. Mot s6 truong hop chdy mau
tr cung bat thuong tudi ddy thi nang la do réi loan chdy mau nhuw bénh von Willebrand.

Dau hiéu va triéu chirng cua chay mau tir cung bat thuong la gi?

Chi c6 béc si médi cé thé biét chac chan ban cé chdy mau tir cung bat thuong hay khong,
nhung c6 mot s6 dau hiéu cho thay chdy méu cé thé khong binh thuong ma ban cé thé tu
nhan biét.

« Ban st dung nhiéu hon 1 bang vé sinh mai gio.
« Thoi gian hanh kinh moi 1an kéo dai hon 10 ngay.
« Khoang cach gilra hai ky kinh cta ban it hon 20 ngay.

Néu ban nhén thay bat ky diéu nao trong s6 nay, hdy di kham phu khoa dé duogc kiém tra.
Chay méu gitra ky kinh hoac sau khi quan hé cling c6 thé la ddu hiéu cua chdy mdu ttr cung
bat thuong.

Néu kinh nguyét cua ban khong xuat hién trong hon 3 théng, hay hoi béc si vé diéu dé. Néu
ban khong hanh kinh, niém mac ti cung c6 thé tiép tuc hinh thanh. Cuéi cung cé thé dan
dén chay mau bat thuong hodc tang sinh ndi mac tir cung.

Chan doan chay mau tir cung bat thuong nhw thé nao?

Béc si sé kiém tra dé€ loai trir c4c tinh trang bénh ly khéc trudc khi chan dodn mot bé gai
mac “chdy mau tir cung do réi loan chttc nang”. Vi du, céc béc si cé thé phat hién chimg réi
loan chay méau nhw bénh von Willebrand & mot bé gai cé kinh nguyét nhiéu.

D& chén do4n chay méau tr cung bat thuong, béc si sé dat cau hdi vé chu ky kinh nguyét,
ngay bat dau ky kinh cudi cung va dac diém chay mau.

Béc si cfing c6 thé héi nhiing cau hoéi duong nhw khong lién quan dén chdy mau - chdng han
nhu vé sy thay d6i cAn nang gan day hoac liéu ban da ting quan hé tinh duc hay chua - vi
cac tinh trang nhw hoi chimg budng tring da nang va mot s6 bénh lay truyén qua duong tinh
duc c6 thé gay chay mau bat thuong. Néu khong duoc diéu tri, ching cé thé dan dén céc
van dé sic khoe nghiém trong hon, nhw v6 sinh (khéng thé sinh con).

Nhiing c6 gai da quan hé tinh duc va bi tré kinh can di kham bac si. Cham kinh c6
thé 1a ddu hiéu mang thai cling nhw ddu hiéu cta chdy mdu tir cung bdt thuomg. Néu ban bi
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chay mau nhiéu hodc chdy méu gitra ky kinh, d6 c6 thé la do nhiém trung hoac van dé khac.
Vi du, thai ngoai t cung (khi thai lam t6 & mot noi nao d6 khdéng phai tir cung) c6 thé gay
chay mau va de doa tinh mang.

Béc si sé kham sttc khoe va kham vung chédu. D6i khi bac si yéu cau xét nghiém mau hoac
siéu am. Xét nghiém mau cho thay co6 gai c6 bi thiéu méau hay khong.

Chay mau tu cung bat thuong duoc diéu tri nhw thé nao?
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Céc bac si diéu tri chay mau tr cung bat thuong dua trén nguyén nhan gay ra no.
Néu mot cb géi bi chdy mau rat nhiéu, béc si c6 thé xét nghiém bénh thi€u méu va ké don

thudc sat hodc cac phwong phap diéu tri khac. Mot ché do an giau chat sat sé giup giam
nguy co thiéu mau & thanh thiéu nién.

Dai véi truong hop chay mau rat it hoac chu ky kinh khéng déu kéo dai, cac chuyén gia y té
thuong ké don thudc tranh thai. Thudc tranh thai c6 chita hormone c6 thé gitp can bang chu
ky kinh nguyét ctia ban gai.
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Hau hét céc co gdi chi can thoi gian dé€ co thé ty diéu chinh hormone. Hau hét truong hop,
chu ky kinh nguyét cua ho trd nén déu dan mot cach ty nhién sau day thi vai nam. Néu ban
lo lang rang kinh nguyét cia minh c6 thé khong binh thuwong, hay néi chuyén véi bac si cla
ban./.
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