CHU PONG PHONG BENH - “CHIA KHOA VANG” CHO HANH
TRINH Vi MOT VIET NAM KHOE MANH

Huéng ung Ngay Suc khée Thé gidi (7/4), Bénh vién Phu san Tién
Giang day manh tuyén truyén théng diép “Chua déng phong bénh -
Vi mét Viét Nam khée manh”, kéu goi moi nguodi dan thay déi tu
duy cham séc suc khée theo hudéng cha déng, bén vitng va cé
trach nhiém véi cdng dong.
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Trong béi cdnh mo hinh bénh tat ngay cang phuec tap, tir cac bénh khéng lay nhiém
gia tang dén nguy ca dich bénh truyén nhiém van hién hitu, viéc chuyén tu tu duy
“c6 bénh mdi chra” sang “chud dong phong nglra” da tré thanh xu hudng tat yéu cla
y hoc hién dai. Day khéng chi la gidi phap t6i uu nham giam tai cho hé théng y té
ma con la nén tang quan trong dé€ nang cao chat lugng séng cla moi ca nhan.

TU thuc tién cho thay, phong bénh luén mang lai hiéu qua vugt troi so véi diéu tri.
Viéc tam sodt s6m va kiém soat cac yéu td nguy ca c6 thé gilp giam dang ké chi
phi y t&, dong thoi han ché nhiing tén thuong lau dai vé thé chat va tinh than. DBac
biét, trong linh vuc san phu khoa, chi déng phong bénh con mang y nghia “bdo vé
hai thé hé”. Mot nguoi phu nit dugc chuan bi day du kién thirc, tiém ching va dinh
dudng trudc khi mang thai sé gép phan quyét dinh dén su phat trién khde manh cla
thai nhi va tuong lai giong noi.
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Thong diép “Cha déng phong bénh” khdéng phai la diéu gi xa voi, ma bat dau tu
chinh nhing théi quen sinh hoat hang ngay. Viéc kham sic khde dinh ky gitp phat
hién sém céc bénh ly nguy hi€ém nhu ung thu c6 t& cung, ung thu vi hay cac bénh
phu khoa tiém an. Tiém chidng day dd déng vai tro nhu “1& chan” bao vé co thé
trudc cac tdc nhan gay bénh truyén nhiém. Bén canh dd, duy tri ché do dinh dudng
khoa hoc, tdng cudng van dong thé chat, gilr gin vé sinh moéi truong séng va cham
séc suc khée tinh than chinh la nhitng yéu t6 cot 16i gidp nang cao sic dé khang va
phong nglra bénh tat mot cach hiéu qua.

Hoa chung tinh than cla Ngay Sic khde toan dan, Bénh vién Phu san Tién Giang
khong nging nang cao chat lugng chuyén mén va dich vy, dong thoi ddy manh cac
hoat dong truyén thdong gido duc strc khoe trong cdng dong. Bénh vién trién khai
nhiéu chuong trinh thiét thuc nhu tu van tién hén nhan, tién thai ky nham gilp céac
cap doi chd déng sang loc bénh ly di truyén; cac gbi tam soat ung thu phu khoa Ung
dung cong nghé hién dai, cho phép phéat hién bénh ngay tur giai doan sém; cung véi
dé la cac hoat dong hoi thao, truyén thong gilp nang cao kién thic cham séc suc
khde sinh san cho phu ni.

Sirc khde khbng chi la tai san ctia moi cd nhan ma con la nén tdng cho su phat trién
bén virng clda xa hoi. M6t Viét Nam khde manh phai dugc xay dung tlr nhitng con
nguoi khde manh, nhitng gia dinh chd déng trong cham séc stc khée va mdt cong
dong cé y thirc phong bénh cao.

Thoéng diép “Chu dong phong bénh - Vi moét Viét Nam khoe manh” chinh la 10i
kéu goi thiét thuc va cap béch trong giai doan hién nay. M6i ngudi dan hay bat dau
tUr nhirng hanh déng nhé nhat: duy tri 16i séng lanh manh, khdm sic khde dinh ky,
quan tam hon dén thé chat va tinh than cta ban than va gia dinh.

Chu dong hém nay - Khée manh ngay mai - Vi mot Viét Nam phat
tri€n bén viing.
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