Cho tré bu s(ra me theo nhu cau

Da day cua tré so sinh rat nhé. Khi vira chao doi, né chi bé bang
qua anh dao, du sirc chia 5-7 ml sira (1-1,4 thia ca phé). Pén cuéi
tuan thir nhat, da day cua bé cé thé chira khoang 60 ml sira.

Luong sita nén cho tré an theo do tudi

O do tudi 1-6 thang, khi da quen véi viéc bd me, mot em bé dugc nudi bang_sira
me hoan toan thuong bl khoang 600-900 ml sira mdi ngay, trung binh la 750 ml. Bé
bd me 8 lan/ngay sé nhan khodng 90 ml méoi cr bd. Tat nhién, day chi la con so
trung binh, khéng thé ap dung cho moi tré.

Lugng sita me ma bé bu sé khong déi trong sudt thoi gian tir 1 thang téi khodng 6
thang. TuGi va trong lugng co thé cla bé khéng anh hudng tdi lugng sira me dugc
bd mdi ngay. Tuy nhién, tai cac giai doan tang truéng manh (thudng xuat hién lic
bé 1-3 tuan, 6-8 tuan, 3 thang va 6 thang tudi), bé c6 thé bl nhiéu hon binh thuong
trong vong 2 - 3 ngay.

Dién bién san xuat sita me vai tuan dau sau sinh
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S{ra nay gilp bdo vé bé
khéi bénh tat.

Bé nhan dugc khoang 1
thia ca phé s(ra non trong
mai cit ba. Me c6 thé nhin

thdy hoac khéng nhin
thay stra non tiét ra
nhung lugng slta nay vua
da dé dap ing nhu cau
cua bé.

Sira trang sé vé. Luc dau,
sita c6 thé c6 anh vang.

Sita trang tié€p tuc tiét ra.

Bé

- C6 thé tinh tao trong gid
dau sau khi sinh.
- Pay la thoi diém tét dé me
cho con bu.

- Sé khoéng c6 gi la néu me
thay bé ngl mé mét. Bé vira
trai qua mét hanh trinh vo
cling vat va. Mot s6 bé sé
khéng du tinh tdo dé nam
bat va dung céach.

- Céc cir b c6 thé sé rat
ngan va chang theo gid giac.
Khi bé tinh, hay tan dung
ban nang bu rat manh cda
bé va cho bé bd méi 1-2 gid.
-Nhiéu bé thich bu huing huc,
nghi, réi nh&m nhap, ma
mang, roi lai ba.

- Bé sé bl rat nhiéu (diéu
nay gidp vi me san sinh
nhiéu sira), it nhat 8-12
1an/24 gio. Thoi gian dau, bé
sé bu khéng c6 gid giac.

- Vi stta me dé tiéu haon sira
cbng thurc, bé bd me sé bu
thudng xuyén hon bé bl
binh. Bé cé thé doi bu 2-3 gid
mét 1an réi ngu thiép di 3-4
tiéng.

- Clr bl 6 thé kéo dai 15-20
phdt méi bén. Nhjp mut cta
bé cham va dai. Ban c6 thé
nghe ti€ng bé nuét.

- Bé bl gidi hon va da day
d3 16n hon dé chira dugc
nhiéu sira.

- Céc cr bl s& ngan hon va
cach xa nhau hon.

Cho tré bu s(ra me theo nhu cau

Mét mdi nhung hao hing.

Me cling mét maéi. Hay c6 gang nghi ngai.

Nguc ban c6 thé cang va ri sita.

Co thé me da quen vdi viéc cho con b, vi vy nguc sé mém hon va it bi ri sita hon.

Cac chuyén gia y té khuyén me cho bé so sinh bu theo nhu cau, khi bé déi. Nhiéu
me thuong bat dau cho con bu khi thdy bé khéc. Tuy nhién, khéc la mot biéu hién
muodn cla daéi. Khéng nén chao téi lic nay méi cho bé bd vi déi qua c6 thé khién bé
tré nén buc boi, khé do.

Cling can dé€ y rang rat nhiéu khi bé khéc khong phai vi déi. Déi khi bé chi can dugc
Om ap hoac thay ta la da. Hoac ciling cé khi bé khoéc vi nédng qua, lanh qud, vi phan
chan quéa hoac budn té qua.

Cac dau hiéu cho thay bé da muén bu: Ngo nguay dau; H& miéng; The Iudi; Cho ban
tay hodc cd nam tay vao miéng; Chum moi nhu dang bu; Ric vao ti me; Thé hién
phan xa tim kiém (miéng bé quay vé phia cé vat cham vao ma).

Dau hiéu bé da bu du sira me

Tré so sinh bl sita me it nhat moi 2-3 gio/ lan, hoac 8-12 lan/ngay.
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Bé bl sira me nhiéu sé té nhiéu. Théng thudng sau 5 ngay tudi, it nhat tré phai te
6-8 lan/ngay. Nudc ti€u cla bé khéng c6 mui va c6 mau nhat. Néu nudc ti€u cé mau
sam hodac nang mui cé nghia la bé can bd thém va ban nén gap bac si.

Khi cho con b, me cé thé nghe thay tiéng bé ndt ti rat ré rang, déng thoi con nhin
thay sita dang ngap trong miéng bé.

1-2 ngay dau tién, bé thuong di phan su (day, dinh va c6 mau den hoac xanh dam).
Sau dd, phan sé chuyén sang mau xanh luc hoac vang trudc khi tré nén Idng hon.

Trong vai tuan dau tién, tré so sinh thuong di tiéu 2 1an hodc nhiéu hon moi ngay.

Phan cla bé thay déi khi bé 16n dan, moi bé mbi khac. Sira me la nguéon dinh dudng
rat dé tiéu hda, vi vay déi véi mot s6 em bé, chuyén di tiéu it khoang 1-2 lan/ngay la
hoan toan binh thudng.

Phan 16n bé bl no sé ty nha bau va me va ngl day gidc trong vong 2-3 gio déng ho.

Trong mot c b, mot s6 bé cé thé tam nghi ngai gilra ching, vi vay ban nén cho dogi
mot thoi gian ngan dé€ danh gid xem con chi dang nghi ngoi gilra chirng dé chuéan bi
ba ti€p hay thuc su con da bu no du roi.

Bé bu da thuong vui vé sau méi lan dugc bd. Lan da bé chac khde, cang lai khi ban
an nhe.

Ngoai ra, sau khi bé nha vd, néu ban thay bau vi khéng con cdm gidc cang dau,
thodi mai hon ciling la dau hiéu cho thay bé da bu no.

Bé tang can va phat trién vé chiéu dai cling nhu vong dau

Trong hai thdng dau, bé c6 thé an sira nhiéu vé dém. Sau dé, clr an thua dan, bé
ngu nhiéu hon. Tuy nhién, gid gidc sinh hoat cling tuy vao tung bé. C6 bé 3 thang
tubi da ngd mot mach tlr sdng dén toi. Théng thuong bé bu me sé ngld ngon hon, an
it cr hon bé bu binh, vi sta me la nguon dinh dudng hoan hao tét nhat cho bé.

Khoa Hau san - Hau Phau
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