CHIEU TIA PLASMA LANH PHUONG PHAP HO TRO NHANH LANH
VET THUONG CHO BA ME SAU SINH

Chiéu tia Plasma lanh giup vét thuong ngoai da, dac biét la cac
vét thuong sau sinh (sinh thuong, sinh mé, mé hd, mé néi soi...)
day nhanh qua trinh phuc hoi: giam viém, giam dau, it dé lai seo,
thoi gian tién hanh nhanh chéng ( 3 phut). Méi cac me cung BV
Phu san Tién Giang tim hi€u chi ti€t vé phuong phap nay.

1. Chiéu tia Plasma lanh cé6 tac dung gi?

“Chiéu tia Plasma c6 tac dung gi”, “Tia Plasma c6 that su tot”, “Tia Plasma c6 dau
khéng?” la nhitng cau hdi dugc nhiéu ngudi quan tam.

Céng nghé Plasma lanh tac dong lén co thé nhung khoéng cé tinh dam xuyén, chi
gidi han trén vai micro mét bé mat nén khong gay ton hai té bao

Thoi gian chiéu tir 10 giay dén 20 giay trén diém tén thuong (thay déi tuy thudc tinh
chat tén thuong va mac do nhiém trung cla vét thuong); khodng cach tir dau chiéu
dén bé mat vét thuong la 0,5 cm; toéc db di chuyén dau chi€éu 5mmy/s, di chuyén
theo hinh xo0dy trén 6c hoac theo hinh chir chit chi, hodc dudng thang tuy theo hinh
thé vét thuong. Tan suat chiéu: 1 lan/ngay

2. Vay chiéu tia Plasma sau sinh c6 tét khéng?
Hién nay, cbng nghé Plasma lanh la lua chon an toan, hiéu qud giup ddy nhanh qua

trinh phuc héi sau phdu thuét, tén thuong phan mém cho ngudi bénh véi cac uu
diém:

Diét khuan, khr tring bé mat vét thuong.

Kich thich su phat trién cla té bao da, day nhanh téc d6 lanh clGa vét thuong.
Han ché kha nang dé€ lai seo.

Giam dau, gidm sung, chéng nhiém trung sau phau thuéat.

Khong anh hudng dén céc I16p da sau, mo can keé.

Khéng tac dung phu, khong gay kich ung.

Dac biét, trong sdn phu khoa, tia Plasma lanh diéu tri hiéu qua v4éi vét mé thanh
bung sau sinh mé, vét khau tang sinh moén trong sinh thudng, tén thuong vung ap
xe vU, vét m6 chilra ngoai tir cung, phau thuat u xo tir cung hoac tinh trang cuong
tac sita, chich nan ap xe vu,...

Sau sinh cac san phu sé khoéng con lo 1ang tinh trang sung né, uét do nhirng ngay
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sau sinh (sinh thuong hodc sinh mag), chiéu tia Plasma vao vét mé gilp vét thuong
phang, mép lién dep, nhanh han han cac vét thuong dugc chdm séc theo phuong
phap thong thuong. Cac vét thuong (sinh thudng, sinh mé) dugc chiéu tia Plasma: it
bi dau, khéng tham tim, khéng seo 16i.
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Hinh anh dugc chiéu plasma lanh cho san phu sau sinh tai Bénh vién.

3. Céng nghé Plasma lanh duoc st dung trong nhirng truong
hop nao?

Céng nghé Plasma lanh duoc chi dinh trong cac truong hop:

 Vét thuong thanh bung sau mé.
V&t khau tang sinh mén.

« Vét thuong phu né.

V&t thuong nhiém trung.

« T6n thuong sau chich rach ap xe.
e Cham sdéc va lam rén cho bé.

Khéng sur dung cong nghé Plasma lanh trong cac truong hop:

e Ngudi bénh dang st dung may tao nhip tim hodac may rung tim.
* Ngudi bénh cé chéng chi dinh thay bang théng thuong (dang cé dau hiéu suy
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h6é hap, truy tim mach, séc,...).
« V&t thuong vling mat.

KHOA HAU PHAU



