Chao ming Ngay Quoc té Phu nit 8/3: Ton vinh vé dep, tri tué
va khat vong ctda ngudi phu nir hién dai

Ngay Quéc té Phu nir 8/3 khéng chi la dip dé trao giti yéu thuong
ma con la thoi khac thiéng liéng dé xa héi nhin lai hanh trinh bén
bi vi binh dang gioéi, ghi nhan nhirng céng hién tham lang va
khang dinh vai tro khéng thé thay thé cia phu nir trong su phat
trién bén virng cua dat nuéc.

Trong dong chady nang déng cta xa hoi hién dai, ngudi phu nir ngay nay vua la diém
tua virng chac cua gia dinh, vira la lyc lugng quan trong trén cac linh vuc kinh té,
chinh tri, khoa hoc, y t&, gido duc va doi séng xa hoi. Tai Viét Nam, phu nit chiém
hon mét ntra luc luong lao dong, dong thoi ddm duong thién chic lam me, lam vo,
gin gilt va vun dap nhiing gia tri bén viing cda gia dinh. DU & cuong vi nao, ho van
lubn thé hién ban linh, sy tdn tam va tinh than sang tao, gép phan quan trong vao
su phét trién chung cta cdng dong va quéc gia. Chinh vi thé, ngay 8/3 hang nam da
tré thanh bi€u tugng cla su ton vinh, tréan trong va tri an danh cho “mo6t nira thé
giGi”.

Lich s Ngay Quéc té Phu nr bat ngudn tir phong trao dau tranh cda nit céng nhén
nganh dét tai New York (Hoa Ky) vao cudi thé ky XIX, khi ho ding Ién doi cdi thién
diéu kién lam viéc, tang luong va gidm gio lao ddng. Trai qua nhiéu thap nién, tai
HO6i nghi Phu nr qudc té€ nam 1910, theo dé xuat cta ba Clara Zetkin, ngay 8/3
chinh thirc dugc lua chon la ngay doan két va dau tranh vi quyén binh dang cda phu
n{ trén toan thé gidi. Tk mot phong trao xa hdi mang tinh lich s, ngay 8/3 da tré
thanh su kién toan cau, phan anh budc tién cda nhan loai trong nhan thidc va hanh
déng vi binh dang giéi.
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Ngay 8/3 con duoc coi la ngay ky niém khoi nghia Hai Ba Trung

Tai Viét Nam, ngay 8/3 con mang dau an lich st dac biét khi gan lién vaGi cubc khai
nghia hao hung cla Hai Ba Trung - hai vi nitr anh hung dan téc da phat co khéi nghia
chéng giac ngoai xdm, khang dinh khi phdch quat cudng va tinh than yéu nuéc bat
khuat ctia phu nit Viét Nam t&r hon hai nghin nam truéc. Su giao thoa gi(ta y nghia
qudc té va truyén thong dan toc da tao nén gid tri sdu sac cho ngay 8/3 tai Viét
Nam: vtra ton vinh phu nir trong hién tai, vira nhac nhé nhiing trang st vé vang cla
dan toc.

Ngay Quéc té Phu nir h6m nay khong chi ding lai & nhitng bé hoa tuci tham hay
nhirng 10i chlc tét dep. Pay con la dip dé xa hdi nhin nhan sau sac hon vé vai tro
cla phu n{r trong ti€n trinh phat trién bén viing, vé trach nhiém bdo vé quyén lgi
chinh dang va tao diéu kién dé phu nr phat huy toan dién nang luc cta minh. Su
hién dién ngay cang manh mé cta phu ni trong moi linh vuc da minh ching cho
buéc ti€n quan trong cla binh dang gidi, déng thoi phan anh su trudéng thanh cla
mot xa hdi van minh, nhan ai.
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Trong hanh trinh khang dinh vi thé &y, cham séc sic khde phu nir gilr vai trdo nén
tdng. Mot nguoi phu nitr khoe manh mai c6 thé virng vang trong gia dinh va tu tin
trong su nghiép. Véi dac thu sinh ly va thién chic lam me, phu nit can dugc theo doi
sttic khde dinh ky, tdm soat sém cac bénh ly phu khoa, ung thu vi, ung thu c6 to
cung; dugc cham séc thai ky an toan va tu van tién hon nhan, tién sdn moét cach
khoa hoc. Viéc chtd déng tham kham khéng chi gilp phat hién sém va diéu tri kip
thoi cdc nguy co tiém an ma con gép phan nang cao chat lugng cudc séng, bdo vé
hanh phic gia dinh mot cach bén viing.
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Dbong hanh cung phu nit trong suét cac giai doan cla cudc dgi, B&€nh vién Phu san
Tién Giang khéng ngirng nang cao chat lugng chuyén mon, dau tu trang thiét bi
hién dai va xay dung méi truong kham chira bénh an toan, than thién. Tu kham phu
khoa dinh ky, tu van sic khde sinh san, cham sdéc thai san dén tam soat va diéu tri
cac bénh ly chuyén sau, bénh vién luoén dat nguoi bénh lam trung tam, lay su hai
long va an tam cla phu n lam thudc do cho su phat trién. Poi ngl y bac si tan tam,
giau kinh nghiém khong chi thyc hién diéu tri bang chuyén mén virng vang ma con
bang su thau hi€u va sé chia, giip moéi phu ni*r cdm nhan dugc su cham soc toan
dién ca vé thé chat Ian tinh than.

Ngay Quoc té Phu nir 8/3 nam 2026, dién ra vao Chu nhat, ngay 08/3/2026 (tlc
ngay 20 thang 01 nam Binh Ngo), la dip dé maéi gia dinh danh thagi gian quan tam
nhiéu hon dén nhitng nguadi phu nit than yéu; dé xa hoi ti€p tuc hoan thién cac chinh
s&ch vi binh dang va tién bd cta phu nit; va d€ moi chi em tu yéu thuong, cham séc
ban than mot cach dling nghia. B&i yéu thuong khéng chi thé hién qua nhiing |0i
chiic, ma con dugc cu thé hda bang hanh déng: quan tam dén sic khoe, 1ang nghe
co thé va chu déng tham kham tai cac co sy té uy tin.

Ngay 8/3 vi thé khoéng chi la ngay cla hoa va qua tang, ma con la ngay cla nhan
thirc, cla trach nhiém va ctia cam két xay dung moét x& héi cong bang, nhéan van -
noi phu nr dugc tén trong, dugc bao vé va dugc tao diéu kién dé téa sang. Va trong
hanh trinh &y, cham séc siic khde toan dién cho phu nit chinh la nén tang virng chac
nhat dé vun dap tuong lai hanh phic cho méi gia dinh va cho ca céng déng.
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