
Chào mừng Ngày Quốc tế Phụ nữ 8/3: Tôn vinh vẻ đẹp, trí tuệ
và khát vọng của người phụ nữ hiện đại

Ngày Quốc tế Phụ nữ 8/3 không chỉ là dịp để trao gửi yêu thương
mà còn là thời khắc thiêng liêng để xã hội nhìn lại hành trình bền
bỉ vì bình đẳng giới,  ghi nhận những cống hiến thầm lặng và
khẳng định vai trò không thể thay thế của phụ nữ trong sự phát
triển bền vững của đất nước.

Trong dòng chảy năng động của xã hội hiện đại, người phụ nữ ngày nay vừa là điểm
tựa vững chắc của gia đình, vừa là lực lượng quan trọng trên các lĩnh vực kinh tế,
chính trị, khoa học, y tế, giáo dục và đời sống xã hội. Tại Việt Nam, phụ nữ chiếm
hơn một nửa lực lượng lao động, đồng thời đảm đương thiên chức làm mẹ, làm vợ,
gìn giữ và vun đắp những giá trị bền vững của gia đình. Dù ở cương vị nào, họ vẫn
luôn thể hiện bản lĩnh, sự tận tâm và tinh thần sáng tạo, góp phần quan trọng vào
sự phát triển chung của cộng đồng và quốc gia. Chính vì thế, ngày 8/3 hằng năm đã
trở thành biểu tượng của sự tôn vinh, trân trọng và tri ân dành cho “một nửa thế
giới”.

Lịch sử Ngày Quốc tế Phụ nữ bắt nguồn từ phong trào đấu tranh của nữ công nhân
ngành dệt tại New York (Hoa Kỳ) vào cuối thế kỷ XIX, khi họ đứng lên đòi cải thiện
điều kiện làm việc, tăng lương và giảm giờ lao động. Trải qua nhiều thập niên, tại
Hội nghị Phụ nữ quốc tế năm 1910, theo đề xuất của bà Clara Zetkin, ngày 8/3
chính thức được lựa chọn là ngày đoàn kết và đấu tranh vì quyền bình đẳng của phụ
nữ trên toàn thế giới. Từ một phong trào xã hội mang tính lịch sử, ngày 8/3 đã trở
thành sự kiện toàn cầu, phản ánh bước tiến của nhân loại trong nhận thức và hành
động vì bình đẳng giới.
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Ngày 8/3 còn được coi là ngày kỷ niệm khởi nghĩa Hai Bà Trưng

Tại Việt Nam, ngày 8/3 còn mang dấu ấn lịch sử đặc biệt khi gắn liền với cuộc khởi
nghĩa hào hùng của Hai Bà Trưng – hai vị nữ anh hùng dân tộc đã phất cờ khởi nghĩa
chống giặc ngoại xâm, khẳng định khí phách quật cường và tinh thần yêu nước bất
khuất của phụ nữ Việt Nam từ hơn hai nghìn năm trước. Sự giao thoa giữa ý nghĩa
quốc tế và truyền thống dân tộc đã tạo nên giá trị sâu sắc cho ngày 8/3 tại Việt
Nam: vừa tôn vinh phụ nữ trong hiện tại, vừa nhắc nhớ những trang sử vẻ vang của
dân tộc.

Ngày Quốc tế Phụ nữ hôm nay không chỉ dừng lại ở những bó hoa tươi thắm hay
những lời chúc tốt đẹp. Đây còn là dịp để xã hội nhìn nhận sâu sắc hơn về vai trò
của phụ nữ trong tiến trình phát triển bền vững, về trách nhiệm bảo vệ quyền lợi
chính đáng và tạo điều kiện để phụ nữ phát huy toàn diện năng lực của mình. Sự
hiện diện ngày càng mạnh mẽ của phụ nữ trong mọi lĩnh vực đã minh chứng cho
bước tiến quan trọng của bình đẳng giới, đồng thời phản ánh sự trưởng thành của
một xã hội văn minh, nhân ái.
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Trong hành trình khẳng định vị thế ấy, chăm sóc sức khỏe phụ nữ giữ vai trò nền
tảng. Một người phụ nữ khỏe mạnh mới có thể vững vàng trong gia đình và tự tin
trong sự nghiệp. Với đặc thù sinh lý và thiên chức làm mẹ, phụ nữ cần được theo dõi
sức khỏe định kỳ, tầm soát sớm các bệnh lý phụ khoa, ung thư vú, ung thư cổ tử
cung; được chăm sóc thai kỳ an toàn và tư vấn tiền hôn nhân, tiền sản một cách
khoa học. Việc chủ động thăm khám không chỉ giúp phát hiện sớm và điều trị kịp
thời các nguy cơ tiềm ẩn mà còn góp phần nâng cao chất lượng cuộc sống, bảo vệ
hạnh phúc gia đình một cách bền vững.
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Đồng hành cùng phụ nữ trong suốt các giai đoạn của cuộc đời, Bệnh viện Phụ sản
Tiền Giang không ngừng nâng cao chất lượng chuyên môn, đầu tư trang thiết bị
hiện đại và xây dựng môi trường khám chữa bệnh an toàn, thân thiện. Từ khám phụ
khoa định kỳ, tư vấn sức khỏe sinh sản, chăm sóc thai sản đến tầm soát và điều trị
các bệnh lý chuyên sâu, bệnh viện luôn đặt người bệnh làm trung tâm, lấy sự hài
lòng và an tâm của phụ nữ làm thước đo cho sự phát triển. Đội ngũ y bác sĩ tận tâm,
giàu kinh nghiệm không chỉ thực hiện điều trị bằng chuyên môn vững vàng mà còn
bằng sự thấu hiểu và sẻ chia, giúp mỗi phụ nữ cảm nhận được sự chăm sóc toàn
diện cả về thể chất lẫn tinh thần.

Ngày Quốc tế Phụ nữ 8/3 năm 2026, diễn ra vào Chủ nhật, ngày 08/3/2026 (tức
ngày 20 tháng 01 năm Bính Ngọ), là dịp để mỗi gia đình dành thời gian quan tâm
nhiều hơn đến những người phụ nữ thân yêu; để xã hội tiếp tục hoàn thiện các chính
sách vì bình đẳng và tiến bộ của phụ nữ; và để mỗi chị em tự yêu thương, chăm sóc
bản thân một cách đúng nghĩa. Bởi yêu thương không chỉ thể hiện qua những lời
chúc, mà còn được cụ thể hóa bằng hành động: quan tâm đến sức khỏe, lắng nghe
cơ thể và chủ động thăm khám tại các cơ sở y tế uy tín.

Ngày 8/3 vì thế không chỉ là ngày của hoa và quà tặng, mà còn là ngày của nhận
thức, của trách nhiệm và của cam kết xây dựng một xã hội công bằng, nhân văn –
nơi phụ nữ được tôn trọng, được bảo vệ và được tạo điều kiện để tỏa sáng. Và trong
hành trình ấy, chăm sóc sức khỏe toàn diện cho phụ nữ chính là nền tảng vững chắc
nhất để vun đắp tương lai hạnh phúc cho mỗi gia đình và cho cả cộng đồng.
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