CHAM SOC VET MO SAU SINH

Cham sdéc vét mé sau sinh

- Pay la phan quan trong trong qua trinh héi phuc cGa san phu sau sinh mé. Viéc
cham séc vét mo tét sé gilp nhanh lanh vét thuong, giam dau va quan trong la
phong tranh dugc nguy ca nhiém trung.

- Ngay dau tién sau mé: VEt mé con dan bang, san phu sé dugc bac si san va hd
sinh tham kham va hudng dan cach cham séc vét még, vé sinh, van dong sém, dinh
dudng va khi c6 dau hiéu bat thudng nhu dau nhiéu, chdy mau vét mé can bdo nhan
vién y té ngay.

Vét mé cuda bénh nhén tai Khoa Hau san - Hdu phau ngay thir 1 sau mé

- Ngay th( 3 sau m6: V&t mé dugc thdo bang, céc san phu dugc cac diéu dudng/ ho
sinh r&ra vét mg, hudng dan vé sinh ca thé hang ngay k€& ca véi vét mé.
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Vét mé cuda bénh nhén tai Khoa H4u san - Hau phdu ngay thir 3 sau mé
Thoi gian cat chi
- V@i vét m6 ngang thai gian cat chi la 7 ngay.
- VGi vét m6 doc thoi gian cat chi sé kéo dai thém 3 ngay so vdi vét mé ngang.
- V&t mé dugc khau bang chi tan hodc dan keo thi khéng can cat chi.
- Néu vét mé lanh va céc san phu khde sé dugc xuat vién vao ngay thi 7, vé
nha ti€p tuc thoi gian hau phau du 4- 6 tuan thi co thé me sé trd lai gan nhu

binh thudng trudc sinh.

= Nguyén tac chinh dé vét mé lanh tét la can dam bao vét mé luén duoc dé
khé va thoang
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Hinh dnh vét mé lanh tét sau cat chi

Nhiém trung vét mé

Khi vét m& bi nhiém trung, viing da quanh vét mé sé tay do, cé thé c6 hién tugng
chay dich, chay mu, sung, ndng hoac chi cé bi€u hién dau nhiéu kem theo sot.
Ngoai ra con c6 cac dau hiéu khac nhu: vét mé chdy mau, né tim, hé da khi dé san
phu can tai khdm ngay dé€ dugc bac si theo ddi va xur tri.

Phong ngura nhiém trung vét mé

- San phu can thuc hién cham séc vét mé tai nha an toan nhu sau dé tranh nhiém
trung vét mé: Tam bang nudc &m va tranh tam qua lau, cé thé tam bang sira tam
va phai lam sach hoan toan sira tam trén da, khéng nén ngdm co thé trong boén tam
lau.

- Luon gilt va cham séc vét mé sau sanh khé sach. Ngoai ra, nén chi y st dung
khan bong mém (dung cho tré em) dé lau ngudi, dac biét la khu vuc vira mé. Lau tir
phia trudc ra dang sau, lau tir ngay tai vi tri vét mé ra xung quanh bén ngoai vét mé
dé trdnh nhiém trung.

- D& vét m6 lanh hoan toan cé thé can dén 4 - 6 tuan sau sinh. V&t m6 sé chuyén tur
mau hong dé sang mau nau nhat hodc nau sém. N6 cé thé ma di nhung sé khbng
hoan toan bién mat. O mot sé phu nit (co dia seo 16i) tham chi sé dé lai vét seo 16i
sau ma&. Tuyét doi khong tu y bdi cac loai thudc khang sinh, dap thuéc 14, dap mudi
néng... |én vét ma.

- Nén mac quan 4o rong rai, thoai mai, s&t dung vai cotton. Thudng xuyén theo doi
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vung da xung quanh vét mé dé phat hién kip thai tinh trang nhiém khuan néu cé.
- MOt yéu té quan trong khdng kém dé la tang cuong cung cdp mau dé day nhanh
toc do lanh thuong. Diéu nay c6 nghia la sdn phu sau mé can b6 sung day da chat
dinh dudng dé cé lugng mau, dudng chat tét phuc vu qua trinh lanh vét thuong.

KHI CO DAU HIEU BAT THUONG @ VET MO, SAN PHU CAN DEN NGAY CO SO
Y TE PE PUQC KHAM VA CHAM SOC.

Khoa Hau san - Hau phau Bénh vién Phu san Tién Giang



