CHAM SOC VET MAY TANG SINH MON SAU SINH

Rach tang sinh mén la mét trong nhiing tha thuat dugc thuc hién
véi muc dich em bé duoc sinh ra dé dang hon. Tuy nhién, ky thuat
cat va khau tang sinh mén anh huéng khéng nhé dén viéc lanh
vét thuong cua san phu.

A B C

Cat tang sinh mon la mot trong nhirng tha thuat dugce thuc hién khi san phu khé
sinh hoac thai nhi quéa to, nham gilp cho em bé dugc sinh ra dé dang hon, trénh
nhitng bién ching cé thé xay ra nhu rach tang sinh mén khéng chd déng. Nhiing
truong hop dugc chi dinh cat tang sinh mén nhu:

-Tang sinh mon hep, clng va day. Phu né do chuyén da kéo dai hay tham kham
nhiéu lan;

-Me cé mac bénh ly nhu suy tim, cao huyét ap, tién san giat;
-Thai to hoac dau to;
-Ngoi thai bat thuong: ngdi mat, ngéi méng;.

-Thai non thang va c6 nguy co ngat.
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Do do, bac si sé chi déng cat tang sinh mén cho san phu.

Bac si thuc hién thu thuat nay bang céch: Trudc khi cat tdng sinh mén, san phu sé
dugc sat trung vung am hoé tang sinh mon. Gay té ving dm ho va dung kéo cat mét
duong dai tr 3 - 5cm (tr mép am ho, thudng dugc cat chéch 45 do tai vi tri 7 gid. Vi
tri khong cat tang sinh mén nhu: Khong cat vi tri 9 gid vi day la vlng té chic dé
chdy mau nhu tuyén Bartholin, cac t6 chic x6p vung am ho. Duong gilta: tranh nut
thé trung tdm ving sinh mon, co that hdu mén va truc trang). Khi cé con go va dau
thai nhi dp sat vao vlung tang sinh mon.

Sau khi sanh em bé, bac si sé khau lai vét cat bang chi tiéu (khdng can phai cat chi
sau nay).

Viéc cham séc vét khau sau sanh la rat can thiét dé€ tranh bi nhiém trung. Khi ban
cham séc vét thuong tang sinh mén ddng cach thi chi sau 2 ngay dau tién sé bét
dau di nhiéu, gidm sung va khong nhiém trung. Khi dé vét thuong tadng sinh mén sé
tré thanh van dé nhoé déi véi cdc me sanh thuong.

Cam giac dau thuong bién mat sau 3 - 4 ngay va khodng sau 3 tuan vét khau sé
lanh hoan toan, tham chi sau nay ban khong thé nhé la minh da ting c6 vét thuong
g day.

5 LUU Y QUAN TRONG PE CHAM SOC VET MAY TANG SINH MON

1. Giam dau

- Paracetamol an toan cho san phu nudi con bang sita me.

Liéu toi da: 2000mg (4 vién)/ngay. (500mg/vién)

2 lan u6ng cach nhau téi thi€u 4 gio.

- Chuom lanh hoac ngam nudc lanh c6 thé gilp gidm phu né va giam dau. Khéng
qua 15 phat/lan.

- X6ng hai vung kin: Dung nhiét hoi nudc cung cac loai thao dugc gidp sat khuan
vung tang sinh mon, giam dau, thidc day se khit &am dao va kh& mui hoi.
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2. Mac doé thoang, phoi dé 16t noi cé6 anh nang mat troi.

Khong mac do bé, bit qua kin hay ho than vung tang sinh mén
D6 16t phai phoi ngoai nang

3. Vé sinh tang sinh mén sau moi lan di vé sinh

Rlra tang sinh mén bang nuéc muéi sinh ly, nudc sach, (cé thé pha thém
povidin) sau mdi lan di tiéu tiéu,lau ria sach tir trudc ra sau nhe nhang (luu y:
khéng lau ngugc tur sau ra trudc vi sé mang nhitng chat do tir phia hau mén di
ngugc vé vét thuong, dé gay nhiém trung).

Dung khan sach, gidy sach tham kho tang sinh mén sau khi ria.
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4. Thay bang vé sinh méi 2-4h.
Chéac chan rang bang vé sinh phai dugc thay sau mdi 4h du cho né nhin cé vé sach.
5. Uéng nhiéu nudc, van déng sém.

- U6ng du nudc, an nhiéu rau xanh tranh tdo bon.

Khong an kiéng khem, nén an day da cac chat dinh dudng dé phuc hoi stc khoe,
nudi con bang sira me va gilp lanh vét thuong.

An nhiéu chat xo va uéng nhiéu nudc dé tranh tédo bén. N&u viéc dai tién khién me
dau nhiéu hay nén dung thudéc lam mém phan trudc.

- Tap van dong nhe moi ngay.

Nhiéu me nghi rang viéc di lai sé lam “dong” vét thuong, nhung hoan toan ngugc
lai, viéc tap di bo sau sanh gilp luu théng mau dén vlung tang sinh moén, gidm sung
va gilp vét khau mau lanh hon. Tap di bd con gilp ngan ngtra ciing khép va dau do
nam nhiéu.

Sau ngay dau tién, khi me lay lai sirc va ngoi day binh thuong dugc, hay tap di lai
nhe nhang xung quanh giudng bénh, hoac tap di ngoai hanh lang khoa hau san.
Ldc dau, viéc di lai cé thé gay kho khan va dau nhung hay c6 gang tap luyén bang
cach: di thang ngudi, hai chan dang rong ra mét chidt va budc di tu tin.

Tai liéu tham khdo:
Séch ky thudt diéu duéng - Bénh vién Tir Dl
https://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/episiotomy/

KHOA SAN - CAP CUU



