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1. Vai tro cua dinh duong véi sw lanh vét thuong

e Ché d6 dinh dudng cé nhiéu tac dong tich cuc dén dép tng mién dich ctia co thé. Thiéu
hut dinh dudng, dac biét 1a sau phau thuat cé thé dan dén dap tmg mién dich kém, dé
dan dén nhiém trung h&u phau hon, lam cham lanh vét thuong, kéo dai thoi gian nam
vién, tdng nguy co st dung khang sinh, tang chi phi diéu tri,...

« Mot s6 nghién cttu cho thay hé tro dinh dudng sém cé cai thién két qua va gidm thiéu
ti 1& bién chimg nhiém trung sau phau thuét. Dac biét ddi véi cac san phu sau mo 1ay
thai, dinh duéng cang déng vai tro quan trong trong hoi phuc sau phau thuét va qua
trinh nudi con bang sita me.

II. Ché do dinh duéng cho phu nit cé nhiém khuan vét mé sau mé sanh
Ché d6 dinh duéng cho nguoi bi nhiém khuédn vét mé rat quan trong dé ho tro qué trinh hoi

phuc. Nguén dinh dudng t6t nhéat chinh 1a tlr thitc an hang ngay. Dudi day 1la mot sé goi y vé
ché do dinh dudng:
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1. Tang cuong protein:

Protein can thiét cho sw phuc h6i mé. Ban nén tiéu thu nhiéu thwc pham giau protein nhuw
thit, cd, tring, sita, dau va cac loai hat.

e Thit nac: Thit ga, thit bo, thit heo khong m& cung cap nhiéu protein.

e Cé: Nhu cda hoi, ca nglr chira nhiéu omega-3, c¢6 tac dung chong viém.

« Trimg: Cung cap protein va nhiéu vitamin can thiét cho qua trinh hoi phuc.

« Dau va hat: Céc loai dau, nhw dau xanh, dau lang, hat chia va hat lanh ciing la nguoén
protein thuc vat tot.

2. Chdt béo lanh manh:

Céc loai chat béo khong bao hoa tir dau oliu, qua bo, hat chia va cé loai hat cling rat can
thiét cho sirc khoe. Chita axit béo chuwa bao hoa va cac chat chéng oxy hda, gitp bao vé té
bao.
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3. Vitamin va khodng chat:

- Vitamin C: Giup tang cuwong hé mién dich va ho tro quéa trinh chita lanh vét thuong.
Céc nguodn thuc phdm giau vitamin C bao gom cam, chanh, dau tay, 6i, kiwi va rau
xanh nhuw cai bé x6i giup tang cuong hé mién dich va ho trg qua trinh hoi phuc.

- Thuc phdm giau vitamin A: Ca rét chita beta-carotene, gilp tdng cuong sitc khoe da
va mo. Khoai lang cling la mot nguon giau beta-carotene va dinh dudng can thiét cho
qud trinh lanh vét thwong. Thuc phdm tir dong vat nhw gan, sita ciing 1a nguén cung
cap vitamin A.

- Kém: Can thiét cho su phuc hoi cua mo, kém co trong thit do, hai san, dau va hat.
Thit d6 nhw thit bo va thit ctru, ching la nguon giau kém. Hai san, ddc biét la hau, cung
cap mot lwong kém cao. Hat avf dau, vi du hat bi, hat hwéng dwong, va dau la nguon
cung cap kém doi dao.

4. Cung cdp nuoc:

Pam bao udng du nuéc dé ho tro chitc nang co thé va quéa trinh héi phuc. Co thé can cung
cap 2-3 lit nwéc moi ngay. Hay uéng nudc khi dang trong bita dn hay khi két thic bita an.

5. Tranh thuc pham ché bién san va duong

Kiém soat dwong huyét la yéu t6 rat quan trong trong qua trinh lanh vét thwong, dac biét
trén nhitmg bénh nhan dai thdo duong hau cé réi loan dung nap dwong. Nhitng thuc pham
nhiéu duong, tinh bot, hay thuc pham ché bién san cé thé lam tang qud trinh viém nhiém va
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khong c6 1oi cho qua trinh hoi phuc vét thuong.

6. Chia nho bita an
Néu cam thay chén an, hdy chia nhd céc bita an ra thanh nhiéu lan trong ngay cé thé giup
ban tiéu thu du dinh dudng can thiét.
ITII. Cham séc vét mé cho phu nir cé nhiém khuan vét mé sau mé sanh
Cham s6c vét thwong nhiém trung ciling la yéu tét rat quan trong dé hé tro qud trinh hoi

phuc vét thuwong va ngan ngura cac bién chimg. Dudi day la mot s6 budc co ban ban nén thuc
hién:

1. Rua tay sach sé:

Trudce khi cham soc vét thwong, hay rira tay bang xa phong va nudc hodc st dung dung dich
sat khuén tay dé tranh 1ay nhiém thém.
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2. Vé sinh vét thuong:
Rira nhe nhang khu vic xung quanh vét thwong bang nwéc sach hodc dung dich nwéc muéi
sinh 1y (néu cd)

St dung bong gon hodc gac vo trung dé loai bd bui ban va dich tiét.
3. Dung dich rita vét thuong

- M6t s0 dung dich rira vét thuwong cé ham luwgng sat trung cao ngoai kha néang tiéu diét vi
khuén con tiéu diét ca bach cau va nguyén bao soi la cdc yéu t6 gop phan tao nén mé mdéi va
su lanh vét thuong.

- Dung dich nuwéc muoi sinh Iy NaCl 0.9% duoc khuyén dung, khong gay hai cho vét thuong
Povidine-iodine: giup vét thuwong kho nhanh hon, nhung c6 thé gy ra vét seo den va mo seo,

c6 tinh &n mon va gay ton hai nguyén bao soi can thiét cho sw lanh vét thuong.

4. Thay bang
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- Thay bang thuong xuyén (theo chi dinh bac si) dé gitt cho vét thuong ludn sach va kho.

- Str dung bang vo trung khi bang lai vét thuong.

5. St dung khdng sinh (néu can)

- Néu béc si da ké don khang sinh, hdy uéng ding theo liéu luong va thoi gian quy dinh.

- Khong tuy st dung thudc khang sinh ma chwa c6 sw chi dinh cua béc si.

6. Quan sat ddu hiéu nhiém tring

Theo ddi xem cé bat ky dau hiéu nao ctia nhiém trung nhw do, sung, néng, dau hoac c6é ma
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khong. Néu co, hay lién hé véi béac si ngay khi cé cac dau hiéu trén.
7. Dinh dudng tot

Nhu da néu & trén, ché do dinh dudng hop ly, giau protein, vitamin va khoang chét sé ho tro
qua trinh hoi phuc.

Bs. Lé Thi Truc Linh - Khoa Hiu san - Hau phau
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