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l. Vai tro cua dinh duéng véi su lanh vét thuong

e Ché d6 dinh dudng c6 nhiéu tac déng tich cuc dén dap ang mién dich clda co
thé. Thi€u hut dinh dudng, dac biét la sau phau thuéat cé thé dan dén dap Gng
mién dich kém, dé dan dén nhiém trung hau phau hon, lam chédm lanh vét
thuong, kéo dai thoi gian nam vién, tang nguy co s dung khang sinh, tang chi
phi diéu tri,...

« MOt s6 nghién cltu cho thay ho trg dinh duéng sém cé cai thién két qua va
gidam thiéu ti 1& bién ching nhiém trung sau phau thuat. Dac biét doi véi cac
san phu sau mé 1ay thai, dinh dudng cang déng vai trdo quan trong trong hoi
phuc sau phau thuét va qua trinh nudi con bang sira me.

Il. Ché dé dinh duéng cho phu nit cé6 nhiém khuan vét mé sau
maé sanh

Ché d6 dinh dudng cho ngudi bi nhiém khuan vét mé rat quan trong dé ho trg qua
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trinh héi phuc. Nguén dinh dudng tot nhat chinh la t&r thc &n hang ngay. Duédi day
la mot s6 goi y vé ché db dinh dudng:

1. Tang cuong protein:

Protein can thiét cho su phuc héi md. Ban nén tiéu thu nhiéu thuc phdm giau
protein nhu thit, ca, tring, sra, dau va cac loai hat.

 Thit nac: Thit ga, thit bo, thit heo khong m& cung cap nhiéu protein.

e Ca: Nhu cé hoi, cad ngu chra nhiéu omega-3, cé tdc dung chéong viém.

» Triing: Cung cap protein va nhiéu vitamin can thiét cho qua trinh héi phuc.

* Dau va hat: Cac loai dau, nhu dau xanh, dau lang, hat chia va hat lanh ciing la
nguon protein thuc vat tét.

2. Chat béo lanh manh:

Cac loai chat béo khong bao hoa tir dau oliu, quéd bo, hat chia va cé loai hat cling rat
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can thiét cho sirc khde. Chra axit béo chua bao hoa va cac chat chéng oxy hoda,
gilp bdo vé té bao.

3. Vitamin va khoang chat:

- Vitamin C: Gilp tang cuong hé mién dich va ho trg qué trinh chira lanh vét
thuong. Cac ngudn thuc phdm giau vitamin C bao gébm cam, chanh, dau tay, 6i,
kiwi va rau xanh nhu cai b6 x6i gilp tang cuong hé mién dich va hd trg qué
trinh hoi phuc.

- Thuc pham giau vitamin A: Ca rét ch(ra beta-carotene, gilp tdang cudng sic
khde da va mo. Khoai lang cling la mét ngudn giau beta-carotene va dinh
dudng can thiét cho qua trinh lanh vét thuong. Thuc phdm tir dong vat nhu
gan, sira cling la ngudn cung cap vitamin A.

- Kém: Can thiét cho su phuc héi ciia mo, kém cé trong thit dd, hai san, dau va
hat. Thit d nhu thit bo va thit clru, chdng la nguén giau kém. Hai sadn, dac biét
la hau, cung cap moét lugng kém cao. Hat avf dau, vi du hat bi, hat hudng
duong, va dau la nguén cung cap kém déi dao.

4. Cung cap nuéc:

Dam bao udng da nudc dé ho tro chirc nang co thé va qua trinh hoi phuc. Co thé
can cung cap 2-3 lit nuéc moi ngay. Hay uéng nudc khi dang trong bira an hay khi
két thuc blra an.
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5. Tranh thuc pham ché bién san va dudng

Ki€m soat duong huyét la yéu té rat quan trong trong qua trinh lanh vét thuang, dac
biét trén nhitng bénh nhan dai thdo duong hau cé roi loan dung nap duong. Nhiing
thuc pham nhiéu dudng, tinh bot, hay thuc pham ché bién san cé thé lam tang qua
trinh viém nhiém va khong c6 lgi cho qua trinh héi phuc vét thuong.

6. Chia nho bira an
Néu cdm thay chan an, hay chia nhd cac bita an ra thanh nhiéu lan trong ngay cé

thé gilp ban tiéu thu dd dinh dudng can thiét.

IIl. Cham séc vét moé cho phu nit c6 nhiém khuan vét mé sau mé
sanh

Cham séc vét thuong nhiém trung cling la yéu tét rat quan trong dé hé trg qua trinh

hoi phuc vét thuong va ngan ngura cac bién chirng. Dudi day la moét s6 budc co ban
ban nén thuc hién:

1. Ruaa tay sach sé:
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Trudc khi cham séc vét thuong, hay rira tay bang xa phong va nuéc hoac st dung
dung dich sat khuan tay d€ tranh lay nhiém thém.

2. Vé sinh vét thuong:
Rira nhe nhang khu vuc xung quanh vét thuong bang nuéc sach hoac dung dich
nudc mubi sinh ly (néu co)

St dung bong gon hodc gac vo trung dé€ loai bod bui ban va dich tiét.

3. Dung dich rira vét thuong

- Mot s6 dung dich rira vét thuong cé ham luong sat trung cao ngoai kha nang tiéu
diét vi khuan con tiéu diét ca bach cau va nguyén bao sgi la cac yéu td gép phan
tao nén mdé mdéi va su lanh vét thuong.

- Dung dich nudc muéi sinh ly NaCl 0.9% dugc khuyén dung, khéng gay hai cho vét
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thuong
Povidine-iodine: gilp vét thuong khd nhanh hon, nhung cé thé gay ra vét seo den

va mb seo, c6 tinh &n mon va gay tén hai nguyén bao sgi can thiét cho su lanh vét
thuong.

4. Thay bang

#

ek -

- Thay bang thuong xuyén (theo chi dinh bac si) dé gilr cho vét thuong ludn sach va
kho.

- SUr dung bang vo trung khi bang lai vét thuong.
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5. Str dung khang sinh (néu can)
- Néu béc si da ké don khang sinh, hay udng dung theo liéu lugng va thai gian quy
dinh.

- Khéng tu y s&r dung thuéc khang sinh ma chua cé su chi dinh cta bac si.

6. Quan sat dau hiéu nhiém trung

Theo doi xem cé bat ky dau hiéu nao cta nhiém trung nhu doé, sung, néng, dau hoac
c6 mu khoéng. Néu cd, hay lién hé véi bac si ngay khi cé cac dau hiéu trén.

7. Dinh dudng tét

Nhu da néu & trén, ché do dinh dudng hop ly, giau protein, vitamin va khoang chat
sé ho trg qua trinh hoi phuc.
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