CHAM SOC TRE SO SINH: HANH TRINH YEU THUONG VA KHOA
HOC

Nhiing ngay dau doi cua tré la “khoang thoi gian vang” dinh hinh
sic khée va su phat trién suét cuéc doi. Pay ciing la giai doan cha
me - dac biét la nhirng nguoi Ian dau lam cha me - thuong bo ngéo,
lo lang. Viéc cham séc tré so sinh doi héi khéng chi tinh yéu
thuong vé bo ma con ca kién thirc khoa hoc ding dan dé giup tré
khéi dau cuéc séng khée manh, an toan.

Nudi con bang sita me - Nén tang vang cho su séng

T6 chlrc Y té Thé gidi (WHO) va BO Y té Viét Nam khuyén cdo: nudi con hoan toan
bang sira me trong 6 thang dau, sau do tiép tuc bi me két hgp an dam hop ly dén
24 thdng hoac lau hon.

S{ra me khong chi cung cap day da dudng chat can thié€t ma con chlra khang thé tu
nhién gilp bdo vé tré khadi nhiéu bénh nguy hiém. Viéc cho tré bd sém, didng cach,
ding tu thé va theo nhu cau khéng chi gilp tang tiét sita, gan két tinh cdm me con
ma con han ché tinh trang nGt c6 ga, tac tia sra, nén tré & tré.

Cha me nén chd dong nho tu van cda nhan vién y té dé€ duy tri nguon sita 6n dinh,
doéng thoi dugc hudng dan cac k¥ nang cham séc dinh dudng phu hgp tirng giai
doan phat trién cua tré.
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Cham séc vé sinh - Bao vé tré tu nhirng diéu nhé nhat

RN la clra ngd dé nhiém khudn nhét trén co thé tré so sinh. Cha me can vé sinh rén
moi ngay bang dung dich sat khuadn theo huéng dan, gilr ron kho thodng va khéng
bang kin. Tuyét déi khong bbéi thuéc dan gian hoac dap 14 cay. Néu phat hién rén
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chay mda, hoi, sung dé lan rong hoac tré sot, can dua tré dén co sd y té ngay dé
phong ngtra bién chirng nguy hiém.

Bén canh dé, gidc ngd déng vai tro vo cung quan trong vai su phat trién cla tré. Tré
so sinh ngu trung binh 16-18 giGd mo6i ngay. Cha me nén tao moéi trudng ngud an
toan: ném phang, khdng chan géi du thira, dat tré nam ngla va tranh nam chung
giudng dé gidam nguy co hoi chirng doét tir & tré so sinh (SIDS). Bong thoi, can theo
ddi cdc moc phat trién nhu biét 1ay, biét ngdi, biét bo... d€ kip thai phat hién dau
hiéu cham phéat trién than kinh.

Mot s6 van dé thuong gap cé thé xur tri tai nha néu dugc hudng dan duang:

e NOn trg: Cho tré bu it, chia nhiéu cit, bé thang tré sau bd 20-30 phut.

« Tdo bén: Padm bao tré bd da, khéng pha sira dac hon huéng dan, massage
bung nhe theo chiéu kim déng ho.

« SOt nhe: Theo do6i than nhiét, cho tré mac thoang, bl nhiéu hon; dua dén co sé
y té néu soét = 38°C hoac kem dau hiéu bat thuong.
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Cham séc tré so sinh la hanh trinh thiéng liéng nhung day thir thach. Cha me dung
ngan ngai tim dén bac si nhi, nit hd sinh, chuyén gia dinh dudng hoac céc 16p hoc
tién san, hau san dé duogc trang bij kién thic, ky nang va su tu tin can thiét trong vai
tro méi cia minh.

M6t gidc ngu an toan, mot bira bd ding cach, mot céi 6m v vé - nhitng diéu nhé bé
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nhung chinh la mén qua v6 gid cha me cé thé trao cho con trong nhitng ngay dau
doi, d€ vun dap nén tang khée manh va hanh phuc cho tuong lai.

PHONG PIEU DUONG



