CHAM SOC SAN PHU SAU SANH MO KHI XUAT VIEN

Cham séc vét mo

Cham séc vét mé sau sinh theo huéng dan cua béc si, gitr cho vét
mo ludén khoé rao va sach sé. Mac quan ao rong rai sé do cha xat
Ién vét thuong va dé kiém tra cac dau hiéu nhiém trung.
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e Tuan dau tién sau mao, vét mé chua khoé nén viéc vé sinh, kiém tra vét mé sé
dugc thuc hién bdi cdc béac si, y ta tai bénh vién.

 Sau khi xudt vién, sdn phu can gilr cho vét mé sach sé, khé rdo. Sau khi tam
xong nén 1ay khan béng lau sach, khéng bang kin vét mé. C6 thé vé sinh vét
m& bang dung dich hodc povidine 10%, khong tu y boi dap Ién vét mé.

« NEu vét m6 bi nhiém trung hodc thay dau, ri dich bat thuong tai vét mé can
dén bénh vién kiém tra cang s6m cang tot.

e San phu sau mé nén vé sinh than thé sach sé, rira va lau khd bo phan sinh duc
hang ngay, nhat la sau moi lan di tiéu.
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Dinh duong va van dong

« Nghi ngoi day da: Ngu du gidc 8 - 10 ti€ng mbi ngay la diéu can thiét dé€ co
thé phuc héi. San phu sau mé nén nghi ngoi nhiéu, tranh lo 1ang, suy nghi, anh
hudng dén tam ly va sic khée.

« An uéng day da dinh duéng: San phu nén an chin, uéng soéi,B6 sung
nhiéu thuc phdm giau protein, sat, canxi, vitamin va khodng chat dé€ hoé trg qua
trinh lanh vét thuong va tang cudng suc dé khang.
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« Udng nhiéu nuédc: Udng it nhat 2 Iit nudc moi ngay dé€ thanh loc co thé va
ngan ngua tao bén.

« Tap van dong nhe nhang:bung day va di lai khi vé nha sé& giip me mau lanh
hon va ngan ngtra hinh thanh méu doéng. Khi vét mé da lanh, me cé thé bat
dau tap van dong nhe nhang nhu di bd, tap yoga dé tang cudng sic khoe.

« Tranh mang vac vat nang: Khong nang bat c th gi nang. Han ché mang
vac vat nang dé trdnh anh hudng dén vét maé.
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Bao cho bac si biét ngay néu cé bat ky dau hiéu bat thuong nao: Néu me
gap bat ky dau hiéu nao nhu sét, dau nhic dir ddi, chdy mau dm dao nhiéu, sung do
hodc chdy mu & vét mg, dau bung, chuéng bung, ...can bdo cho bac si biét ngay dé
dugc xu ly kip thoi.
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