CHAM SOC RON TRE SO SINH PUNG CACH

Cuéng ron la mét vét thuong ho nén néu khong duwoc cham soéc ding cach
thi sé rat dé bi nhiém trung, day la mét tinh trang rat nguy hiém vi cé thé
gay bién chitng nhiém trung mau cho tré néu khong duwoc phat hién va
diéu tri kip thoi. Do d6 bai viét dwéi day sé chia sé cho b6 me mot so
théng tin can thiét trong viéc cham soc rén cho bé so sinh tai nha.

1. Vé sinh vung ron cua bé
B6 me nén chuén bi day du cac dung cu sau trudc khi vé sinh ron cho bé, gom:

* Que bong vo trung.
» Gac vo0 trung.
e Nudc mudi sinh ly.

Luu y: Khéng stt dung bdng rén, phdi dé rén théng thodang, hé hoan todn.
Quy trinh cham séc ron cho tré so sinh nhu sau:

 Bo me rira tay that sach bang xa phong diét khuan.

* S dung que bong vo trung hodc bong vo khudn da thdm nuéc mudi sinh 1y vé sinh rén
theo cac budc: 1 que bong lau tir chan rén ngugc 1én cuéng ron, 1 que béng lau vong
quanh rén cho tiép xic véi da bung va 1 bong khéc lau vung da rong quanh ron. Bé me
nén st dung que bong hodc bong mdi & moi lan sat trung cho tré.

« Lau kho rén bang bong vo khuén. Tiép dd, d€ ron kho thoéng roi cho tré mac quan 4o
(c6 chat liéu thodng). P6ng bim thap dudi ron dé tranh phan va nuoc ti€u tran 1én ron.

« Lap lai cac budc nhw trén moi ngay 1 1an cho dén khi cuéng ron cta tré rung tw nhién.
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2. Can than khi tam cho bé

Nhiéu b6 me chi lau nguoi, khéng tam cho tré cho dén khi thdy cuéng ron rung. Bé6 me can
hiéu rang, viéc tam cho tré khong hé gay hai gi, mién la b6 me khong ngdm ngudi tré vao
nuéc va gitt cho cuéng ron dugc kho rdo. Néu thay cuéng ron bi wét, hay st dung tdm bong
mém dé lau kho.

Cudng ron cua tré c6 thé bi ban do hoat dong di tiéu. Khi d, b6 me hay nhe nhang lam sach
bang nuéc, réi st dung nudc mudi sinh 1y dé vé sinh sach lai va lau kho.

3. Can than khi mic quan ao cho bé

Khi médc quan 4o hodc quan ta cho tré, b me hdy cha y cho ta va quan éo nam phia dudi ron
dé gilt cho ron duoc tiép xtc v6i khéng khi, nhw vay cudng rén sé nhanh khd hon. C6 gang
gitt cho vung rén ho, tiép xtc véi khéng khi cang nhiéu cang tot.

4. Pé cuéng ron rung tu nhién

Néu da theo doi qua mot khoang thoi gian nhung cuéng rén cua tré van chwa rung, bo me
dung lo lang ma téc dong l1én nd. Hay kién nhan cho doi bdi doi khi cudéng rén cé thé rung
cham hon binh thuong. Tuy nhién, néu thay tai vi tri cuéng ron xuat hién cac dau hiéu bat
thuong nhw chdy méau hay dich mu, ¢ mui héi, vung da quanh rén tdy dé hoac tré sot cao,
b6 b,... b6 me hay dua tré dén ngay co sd'y té uy tin dé duoc béc si kiém tra va tw van ding
dan.
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5. St dung tia Plasma lanh dé hé tro cham séc cuéng ron cho tré so
sinh

Lép mang sinh hoc do tia Plasma lanh tao ra giup diét khuan, kht truing, bé mat rén mau
kho, giam thi€éu kha nang nhiém trung rén cla tré so sinh do ti€p xic v6i moi trudng bén
ngoai, ron tré sé duoc bao vé.

Tai Bénh vién Phu san Tién Giang tré so sinh c6 thé chiéu tia plasma cuéng rén sau khi sinh
gitp ron nhanh khoé va rung. Thoi gian thuc hién nhanh chéng, gitp rat ngan thoi gian rung
ron so voi thong thuong. Giam dau, giam sung né va chong viém mot cach hiéu qua. Dac
biét, plasma lanh v0 cung an toan va khong gay tac dung phu cho em bé.

Chil y, can dua tré dén bénh vién kham ngay khi c6 mét trong cdc dau hiéu sau:

 Ron ri nudc vang, cé mui héi hoac rén cé mu.
« Chay mau ron nhiéu, kh6 cam mau.

« Da quanh ron sung né, tay do.

» Ron ¢6 choi hat, ri nwdc kéo dai.

e Ron chdm rung sau 3 tuan.

KHOA HAU SAN - HAU PHAU



CHAM SOC RON TRE SO SINH PUNG CACH



